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Aceast[ edi\ie
se distribuie gratuit
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ªcoala :  de la
agonie  la  extaz!

Stau  de  multe  ori  și  mă
întreb: oare  cele  mai  mari
personalităţi  ale  comunei  ca-
re  au  f[cut  cunoscut  numele
pe  întreg  mapamondul  s-au
ridicat  de  pe  băncile  școlii
din  Sadu? Oare  alte  perso-
nalităţi  care prin  activitatea
lor  profesională  și  nu  numai
au  ajuns  în  funcţii  de  con-
ducere  ale  instituţiilor  des-
centralizate  ale  judeţului  și
mai  sus  uneori,  tot  aici  au
învăţat ?  Sunt  astăzi  perso-
nalităţi  și  persoane  înţelepte
care  slujesc  și  ne  învaţă
cuvântul  lui  Dumnezeu, și
aceștia  au  învăţat  la  Sadu?
… și  aceste  întrebări  pot
continua,  dar  răspunsul  este
unul  singur: DA, pe  băncile
școlii  generale  din  Sadu  și-au
pus  temelia  celei  mai  impor-
tante  construcţii  pe  care  Dum-
nezeu  o  hărăzește  în  om  pe
lângă  sănătate,  mintea  și
înţelepciunea. Ca  să  fiu  mai
pe  înţelesul  tuturor,  tot  la
școala  din  Sadu  au  învăţat.
Dar  pentru  mine  și  probabil
nu  numai  pentru  mine,  au
fost  ei  eminenţe ?  au  fost
sclipiri?... r[spunsul  este  și
da,  și  nu !!!  În  primul și  în
primul  rând  ei  împreună  cu
profesorii  au  știut  cu  adev[rat
de  ce  au  intrat  diminea\a  pe
poarta  școlii,  nu  f[ceau  o
confuzie  sau  nu  considerau
o  obligaţie  care  trebuia  înde-
plinită. @n  activitatea  lor  zilnic[
de  școlari ( elevi)  pe  l]ng[
toate  datoriile  pe  care  le
aveau, cu  munca  câmpului,
creșterea  animalelor  sau  alte
lucruri  gospodărești, pe  pri-
mul  loc  era  cartea. Era  o
lips[  de  respect  pentru  un
elev  s[  se  prezinte  în  faţa
“dascălului”  fără  să  știe
lecţia. Dup[  cum aţi  putut  s[
constataţi  și  dumneavoastr[
toţi  în  mare,  mic[,  văzută
sau  nevăzută  m[sur[  în
activitatea  lor  s-au  luptat  pen-
tru  drepturile  și  libertăţile  ro-
mânilor  și  pentru  credinţă.
(@n  aceast[  fraz[  nu  exclud
și  excepţii). Acest  lucru  tre-
buie  s[  ne  fie  învăţătură  s[
nu  fim  trecători  pe pământ
prin  astâmpărarea  poftelor
noastre trupești,  să  facem  cum
și  ei  au  f[cut  multe  sacrificii
pentru  suflet  și semenii  noștri.
În  școal[  astăzi  lucrurile  s-au
schimbat, parcă  elevii  dar  și
unii  din  profesori  vin  din
obligaţie  și  parc[ uneori  doar
la  recreaţie. Să  nu  ne  mire
c[  rezultatele  sunt  cele  care
sunt, pentru că  nu  există  voin-
ţă  din partea celor  implicaţi.
Generaţia  de  azi, elevii  care
au terminat  clasa  a  VIII  -  și  au
fost  în  pragul  celui  mai  mare
examen,  este  o  excepţie. Au
avut  o  temelie  bine  clădită
la  început  și  voinţa  lor  s-a
transformat  în  concurenţă  și
cumulat[  cu  toate  sacrificiile
lor  și  ale  părinţilor  de  a-i
medita.  Rezultatele  lor sunt
pe m[sura așteptării  și  mult
peste  nivelul  înv[ţământului
școlii  noastre. Dacă  în  acest
scurt  comentariu  am  reușit
să  descriu  pe  scurt  dac[
contează  școala  în  care
înveţi  sau  dacă  astăzi  se
face  școal[  cu  adevărat,  vă
las  pe  dumneavoastră  s[
trageţi  concluziile…

Primar Valentin IVAN

Sădenii cu mic cu mare
s-au strâns, în zilele de
Rusalii (27 - 28 mai), în Piaţa
Centrală, pentru a lua parte
la sărbătoarea dedicată
comunei și intitulată "Sadule,
grădină mândră". Autorităţi
locale, judeţene, invitaţi de
onoare, dar și fii ai satului re-
întorși pentru o zi în comuna
natală și-au dat concursul ^n
realizarea unei sărbători
reușite, care de la an la an
crește în notorietate. Așa cum
îi stă bine unei comune din
Mărginimea Sibiului, Sadu a
îmbrăcat hainele de
sărbătoare. O sărbătoare a
tradiţ iilor, a cântecului și
jocului popular ș i o
sărbătorire a iluștrilor oameni
de cultură și știinţă care au
adus faimă acestei comune.
Ziua de duminică în care
creștinii au sărbătorit
Rusaliile a fost un prilej de
relaxare, dar a însemnat și o
întoarcere spre valorile tre-
cutului. Fiii satului s-au întors
acasă pentru a fi martorii unui
demers imperios necesar,
acela al păstrării tradiţiilor.

Programul artistic pregătit
de organizatori a demonstrat
că Sadu ș i, bineînţeles
Mărginimea, se pot mândri
nu doar cu trecutul, ci și cu
prezentul. Dovada a fost
făcută prin copii, tineri și
adulţi, oameni ai locului, care
au oferit un program artistic
de excepţie.

În  deschiderea  progra-
mului, comitetul  organizator
condus de primarul Valentin
Ivan a făcut  o  scurtă  pre-
zentare  a  obiceiului  legat
de  urcatul  oilor  în  munte.
Un  grup  de  oieri  bine  orga-
nizat a  prezentat  toată  tra-
diţia și obiceiul  legat  de
această  activitate  și,  în  final,
au  primit binecuvântarea
preoţilor  în  vederea  apărării
de  toate  relele  și  pagubele.
După  aceasta,  ciobanii au
încins  un  joc specific  locului.

Programul  artistic a con-

La Sadu,

Sãrbãtoarea Rusaliilor în
"grãdina mândrã"

tinuat cu  prezentarea  unui
film  documentar  al  localităţii
Sadu,  în  care au fost pre-
zentate  toate  obiceiurile  și
tradiţiile  locului.

La rândul lor, elevii școlii
din Sadu au pus în scenă un
frumos  program artistic legat
de tradiţ ie ș i obiceiuri,
precum și port  popular. Nici
fluieraș i i clasei  Școlii
Populare  de  Artă  și  Meserii
"Ilie  Micu" nu au fost mai
prejos în ceea ce privește
păstrarea tradiţiei.

Totodată, grupul de dan-
satori ai școlilor din loca-
lităţ i le Râu Sadului ș i
Tălm[cel și-au etalat pro-
gramul de jocuri și dansuri

specific zonelor pe care le
reprezintă.

Regalul artistic a început
odată cu prezentarea de
c[tre Ansamblul profesionist
“Cindrelul - Junii Sibiului a
buchetului de jocuri ș i
dansuri  pe  care  numai ei le
pot susţine  în faţa publicului.
Rând pe rând au evoluat în
Piaţa Centrală soliști
recunoscuţi precum Robert
Târnăveanu, Nelu Albu,
Viorica Telceanu, Alina Bîca
`i Alina Pinca. A urmat
recitalul Ninetei Popa "Pe
drumul  Banatului  trec  oile
Sadului".

Unul dintre punctele cul-
minante ale serii a fost mo-
mentul duetului de primă
clasă a cântecului  popular
ţinut de Ionuţ Fulea și Ma-
riana Deac, artiști care prin
prezenţa lor au încântat  pu-
blicul din localitate ș i nu
numai.

A urcat apoi pe scenă Vasile
Conea - "Cântec  din  Banat",
așa cum numai el poate să-l
cânte, acesta fiind acom-
paniat de formaţia  condusă
de maestrul Adi Neamţu. El a
fost alături pe scenă de una
dintre cele mai apreciate
doamne ale cântecului
bănăţean, Adriana Antoni.

Aproape de miezul nopţii,
sădenii s-au putut delecta cu
cântecele interpretate de

Mircea Rusu Band, printre
acestea numărându-se și
celebrul cântec "Omul bun și
pomul copt". În fine, spec-
tacolul de gală de ieri de la
Sadu a fost încheiat de Paula
Seling,  acompaniată  de  for-
maţia sa  condusă de Radu

Bucura, fiu al comunei Sadu.
Totul s-a încheiat apoteotic,
cu un superb foc de artificii,
lăsându-i pe sădeni să se
întrebe de ce surprize vor mai
avea parte la următoarea
ediţ ie "Sadule, grădină
mândră".

Sponsorii manifest[rii „SADULE,
GRÃDINÃ MÂNDRÃ”, desfãºuratã în
comuna Sadu, la data de 27 mai 2007

SC  BAX TRANS SRL
SC SILVA GRUP SRL
SC LOTSAD PROD SRL
AF POPICA MARIA
AF  HANEA IOAN
PF LAC CONSTANTIN
PF BUTIU MIRCEA  -  SIBIU
PF ROT{RESCU IOAN  -
CISN{DIE
PF HANEA NICOLAE –
CISN{DIE
PF LOTREAN IOAN -
CISN{DIE
PF PASCU IOAN
PF DAVID MIRCEA – SIBIU
PF LAL  ADRIAN
PF C{LIN IRIMIE
PF IVAN ~ERBAN
PF FOFICA~ DUMITRU

Fără sprijinul lor, această
sărbătoare nu s-ar fi bucurat
de reușită, motiv pentru care
primarul comunei Sadu,
Valentin Ivan, le mulţumește.

CONSILIUL LOCAL  SADU
OCOLUL SILVIC M{GURA
SIBIULUI
SC  POLIFLEX  SRL
SC  NEGOVANU  SRL
SC  STURZA & HERCH
SC VESTSAD SRL
SC IANCOS  SRL
SC SADU TRANSCOM SRL
COONSUMCOOP SADU
SC SUPER SHOP  SRL
SC  MODERN VANILY SRL
SC PAMIRA PROD SRL
SC TRANS VEST  SRL
SC WALMARY SRL
SC  LACTO DAV SRL
SC IDEAL CONSTRUCT SRL
SC ROTIO SRL
SC METEOR MIL SRL
SC SORIMAR SRL
SC PAULA SILVA SRL
SC HANVET  SRL
SC DARIA TRANS SRL
SC AGROFOR SRL
SC FOREST PIN SRL
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În vederea urmãririiÎn vederea urmãririiÎn vederea urmãririiÎn vederea urmãririiÎn vederea urmãririi
respectãrii condiþiilorrespectãrii condiþiilorrespectãrii condiþiilorrespectãrii condiþiilorrespectãrii condiþiilor
de acordare a dreptuluide acordare a dreptuluide acordare a dreptuluide acordare a dreptuluide acordare a dreptului
la alocaþia familialãla alocaþia familialãla alocaþia familialãla alocaþia familialãla alocaþia familialã
complementarã saucomplementarã saucomplementarã saucomplementarã saucomplementarã sau
alocaþia de susþinerealocaþia de susþinerealocaþia de susþinerealocaþia de susþinerealocaþia de susþinere
cf. OUG nr. 105/2003,cf. OUG nr. 105/2003,cf. OUG nr. 105/2003,cf. OUG nr. 105/2003,cf. OUG nr. 105/2003,
beneficiarii acestorbeneficiarii acestorbeneficiarii acestorbeneficiarii acestorbeneficiarii acestor
drepturi au obligaþiadrepturi au obligaþiadrepturi au obligaþiadrepturi au obligaþiadrepturi au obligaþia
de a de a de a de a de a sesesesese prezenta la prezenta la prezenta la prezenta la prezenta la

La ședin ţa ordinară  a
Consi l iu lu i  Local  al  co-
munei Sadu, desfășurată la
data de 31 mai 2007 au
participat 10 consilieri din
totalul  de 11 membri  ai
Consi l iu lu i  Local  al
comunei Sadu, un post de
consilier local fiind în curs
de validare la Judecătoria
Sibiu.

În cadrul acestei ședinţe
s-au aprobat 5 hotărâri,
după cum urmează:

- Hotărârea Consiliului
Local al comunei Sadu nr.
38/2007 pr ivind rect i -
f icarea bugetului  de
venituri  `i cheltuieli al
comunei Sadu pe 2007.

Această  hotărâre s-a
aprobat cu 10 votur i
“pentru”.

- Hotărârea Consiliului
Local al comunei Sadu nr.
39/2007 privind rectifi-
carea bugetului de venituri
`i cheltuieli  pentru fondul
de rulment al comunei
Sadu pe 2007. Banii din
fondul de rulment vor fi
utilizaţi pentru reabilitare
sediu primărie, reabilitare
monumentul eroilor ș i
investiţiile la Parcul de
distracţii pentru copii.

Această  hotărâre s-a
aprobat cu 10 votur i
“pentru”.

- Hotărârea Consiliului
Local al comunei Sadu nr.
40/2007 privind aprobarea
achitării integrale a pre-
ţului contractului de vân-
zare-cumpărare încheiat
între Primăria comunei
Sadu ș i  SC STURZA&

Ca să  c irculăm corect
este bine să  `t im ce să
respectăm.

 Dacă nu respectăm re-
gulile elementare, atunci
ușor putem să avem pro-
bleme.

Scopul act iv i tăţ i i  de
prevenire este să  aten-
ţ ionăm part ic ipan ţ i i  cu
privire la respectarea cir-
cula ţ ie i  ș i  la at i tudinea
tolerantă a unora.

Cei care au avut de
suferit de pe urma acci-
dentelor de circula\ie cer
ajutor de la organele de
poliţie , pentru că de la ei
speră și așteaptă ajutor.

Interesul nostru comun
este ca să ajutăm să fie
respectate regul i le de
circulaţie, c]t `i să facem
cunoscute obligaţ i i le fie-
cărui participant la trafic.

Sperăm  că prin ac\iunile
preventive desfășurate de
Poliţie, cetăţenii să ne fie
parteneri, ș i  nu  contra-
venien\i sau infractori.

 Stimaþi
conducãtori auto!
   După cum știm, fiecare

dintre noi  t rebuie să
cunoască ș i  să respecte

Minuta

ªedin\ei ordinare a Consiliului Local al
comunei Sadu desf[`urat[ la data de
31 mai 2007

HERCH SRL pentru terenul
situat in comuna Sadu,
zona “Valea Plaiului” și
completarea contractului
de vânzare-cumpărare.
S-a aprobat introducerea
clauzei, ca în cazul ne-
realizării proiectului sau
vânzării, cumpărătorul să
plătească o despăgubire
vânzătorului în valoare de
3 euro/mp.

Această  hotărâre s-a
aprobat cu 10 votur i
“pentru”.

- Hotărârea Consiliului
Local al comunei Sadu nr.
41/2007 pentru comple-
tarea HCL Sadu nr. 84/
2006 privind aprobarea
asocierii comunei Sadu cu
orașul Cisnădie ș i  co-
munele Șelimbăr și  R]u
Sadului în vederea con-
stituirii unei regii publice
locale cu specific silvic
care să administreze fon-
dul forestier al unităţilor
administrativ-teritoriale
asociate. S-a introdus art.
potrivit căruia „cu data
desfiinţării Ocolului Silvic
Măgura Sibiului, întregul
patrimoniu al acestuia va
trece în proprietatea noii
Regii Publice Locale Oco-
lul Silvic Valea Sadului”.

Această  hotărâre s-a
aprobat cu 10 votur i
“pentru”.

- Hotărârea Consiliului
Local al comunei Sadu nr.
42/2007 privind aprobarea
exploatării, în regie pro-
prie,  a unei partizi  de
masă lemnoasă lemn de

răș inoase din fondul
forestier al comunei Sadu
pentru lucrări le de in-
vestiţii și reparaţii ce se
vor executa în cursul
anului 2007.

Această  hotărâre s-a
aprobat cu 10 voturi “pentru”.
Ședin ţa se declară

încheiată,

Delia-Iulia LOTREAN,
secretar al comunei Sadu

Proiectul ordinii de zi
În cadrul ședinţei ordinare a Consiliului Local Sadu ce s-a desfășurat la data de 28 iunie

2007, ora 20, au fost  dezbătute următoarele:
1. Depunerea jurământului de către dl. Lotrean Constantin:
2. Aprobarea procesului-verbal al ședinţei anterioare.
3. Proiectul de hotărâre, iniţiat de primar, privind redistribuirea și suplimentarea fondurilor

cuprinse în Programul de investiţii al comunei Sadu pe anul 2007.
4. Proiectul de hotărâre, iniţiat de primar, privind rectificarea bugetului de venituri și

cheltuieli al comunei Sadu pe anul 2007.
5. Proiectul de hotărâre, iniţiat de primar, privind aprobarea impozitelor și taxelor locale

pentru anul 2008.
6. Informare privind situaţia PUG (trupuri intravilane) al comunei Sadu.
7. Diverse.

Acte necesare pentruActe necesare pentruActe necesare pentruActe necesare pentruActe necesare pentru
acordarea alocaþiei familialeacordarea alocaþiei familialeacordarea alocaþiei familialeacordarea alocaþiei familialeacordarea alocaþiei familiale

Recomandãri de la Poliþia SaduRecomandãri de la Poliþia SaduRecomandãri de la Poliþia SaduRecomandãri de la Poliþia SaduRecomandãri de la Poliþia Sadu

compartimentul decompartimentul decompartimentul decompartimentul decompartimentul de
asistenþã socialã dinasistenþã socialã dinasistenþã socialã dinasistenþã socialã dinasistenþã socialã din
cadrul Primãrieicadrul Primãrieicadrul Primãrieicadrul Primãrieicadrul Primãriei
comunei  Sadu, pânã lacomunei  Sadu, pânã lacomunei  Sadu, pânã lacomunei  Sadu, pânã lacomunei  Sadu, pânã la
data de 15 iulie 2007,data de 15 iulie 2007,data de 15 iulie 2007,data de 15 iulie 2007,data de 15 iulie 2007,
cu urmãtoarele actecu urmãtoarele actecu urmãtoarele actecu urmãtoarele actecu urmãtoarele acte
doveditoare privinddoveditoare privinddoveditoare privinddoveditoare privinddoveditoare privind
veniturile familiei:veniturile familiei:veniturile familiei:veniturile familiei:veniturile familiei:

 adeverinþe de salarii adeverinþe de salarii adeverinþe de salarii adeverinþe de salarii adeverinþe de salarii
pentru toþi membriipentru toþi membriipentru toþi membriipentru toþi membriipentru toþi membrii
familiei care suntfamiliei care suntfamiliei care suntfamiliei care suntfamiliei care sunt

angajaþiangajaþiangajaþiangajaþiangajaþi
 cupoane de pensie sau cupoane de pensie sau cupoane de pensie sau cupoane de pensie sau cupoane de pensie sau

cupoane de ̀ omaj, dacãcupoane de ̀ omaj, dacãcupoane de ̀ omaj, dacãcupoane de ̀ omaj, dacãcupoane de ̀ omaj, dacã
este cazul:este cazul:este cazul:este cazul:este cazul:
     Neprezentarea actelor     Neprezentarea actelor     Neprezentarea actelor     Neprezentarea actelor     Neprezentarea actelor
mai sus menþionate ducemai sus menþionate ducemai sus menþionate ducemai sus menþionate ducemai sus menþionate duce
la încetarea acordãriila încetarea acordãriila încetarea acordãriila încetarea acordãriila încetarea acordãrii
acestui drept.acestui drept.acestui drept.acestui drept.acestui drept.

Maria LALU,
referent asistent - social

principalele regul i  de
circula ţ ie. Dacă  nu  cu-
noaștem regulile elemen-
tare ș i  nu ni le însuș im,
atunci foarte ușor putem
comite accidente.

Pentru siguranþa
noastrã
1.Centura de siguranţă

poate să  salveze vie ţ i .
Atenţie! Perna de aer nu
înlocuieș te centura de
siguranţă, ci completează
atribuţiile acesteia.

2.Adaptaţ i-vă viteza la
condiţiile de drum, de trafic
și meteo.

3.Nu vă  angajaţi în depă-
șiri decât atunci când vizi-
bilitatea și starea  drumului
le permit.

4.Aten ţ ie  la copi i !  Ei
reacţionează cu totul deo-
sebit, în comparaţie cu cei
adul ţ i .  Cei mici nu sesi-
zează pericolul, sau chiar
dacă-l percep, nu-i acordă
prea multă atenţie.

5.Respectaţi limitările de
viteză, iar în afara localităţii
c i rcula ţ i  cu vi teză  co-
respunzătoare, pentru că
posibilitatea săvârșirii unui
accident de circulaţie este
mai mare.

6.Când conduceţi,  să vă
gândiţ i  la siguranţa per-
soanelor pe care le trans-
portaţ i ș i să fiţ i atenţ i la
drum ș i  la v iz ibi l i tatea
acestuia.

 Alcool, Drog!
Primul dușman al

siguranţei circulaţei este
alcoolul, dar azi trebuie să
punem în calcul   ș i
drogurile.

Consumul  de alcool re-
prezintă una din cauzele
încă frecvente de perturbare
a capacităţii de conducere
și producere a accidentelor
de circulaţie.

Consumul de alcool  este
cu atât mai periculos la
persoanele cu starea
pshică labilă, precum și în
cazul unor temperamente
mai impulsive.

Acţiunea alcoolului asu-
pra sistemului  nervos este
gravă când indivizii  sunt
deja obosiţi., ori la cei care
consumă  medicamente,
mai ales calmante  sau
sedative.

 Oboseala
 Pentru pre^ntâmpinarea

apariţiei oboselii la volan

este necesar să:
7.amâna ţ i  p lecarea la

drum dacă  nu vă  sim ţ i ţ i
odihniţi.

8.Limitaţi deplasările în
condi\i i  meto-rutiere ne-
favorabile.

9.Înainte de a pleca la
drum, planificaţi-vă etapele
călătorei ţinând cont și de
locurile de cazare existente
pe traseul ales.

10.Apreciaţi-vă obiectiv
starea psiho-fizică înainte
de a pleca la drum.

11.Orice s-ar crede,

consumul de cafea nu
înlătur[ oboseala, dimpo-
trivă accentuează evoluţia
acesteia.

Neatenþia  în
conducere
12.La volan orice clipă de

neatenţie favorizează pro-
ducerea de accidente.

13.Fumatul  la volan,
gestul reflex de aprindere
sau stingere a unei ţigări,
manevrarea butoanelor
radiocasetofon-ului  sau

întoarcerea capului către
pasageri i  d in vehicul ,
vorbitul la celular, sunt clipe
în care cel de la volan își
concentrează  privirea ș i
atenţia ̂ n altă parte astfel că
situaţiile de pericol din trafic
nu pot f i  observate ș i
ant ic ipate cu prompt i -
tudinea necesară.

ag. `ef. principal
Gheorghe NEGRIL{

`eful Postului de Poli\ie
SADU
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A trecut unul din cele patru
posturi pe care Biserica le-a
stabilit  pentru mul\umirea
echilibrului  sufletesc și tru-
pesc, stabilindu-se astfel o
armonie perfect[ între trup și
suflet; și anume în postul
Sfinţilor Apostoli Petru și
Pavel, cei doi corifei ai
creștinismului.

Dacă primul a fost chemat
la Apostolie la începutul
activităţii mesianice a Mân-
tuitorului , alături de primul
chemat fratele său Andrei;-
fiind cel mai în vârstă apos-
tol, având profesia de  bază
– pescar – al doilea, Sfântul
Apostol Pavel  este chemat
la Apostolat de către Mân-
tuitorul  printr-o minune,
într-un mod deosebit, făcând
parte din elita societăţ i i
iudaice – fi ind format la
Școala lui Gamaliil, educat,
stilat, fiind pe faţă împotriva
mesajului  transmis de Hris-
tos poporului evreu și întregii
lumi- dovedindu-se  un ade-
vărat prigonitor  al primilor
creștini; fapt ce rezultă clar
din Faptele sfinţilor, el fiind
tânărul care a asistat la uci-
derea primului mucenic,
Arhidiaconul Ștefan. Dar
Dumnezeu  lucrează în lume
prin oameni, chiar dacă de
multe ori nu  ne vine să cre-
dem, iar  în cele ce urmează
vom căuta să dovedim cele
spuse și să creionăm în câ-
teva cuvinte viaţa, activitatea,
faptele de care au dat dovadă
cei doi apostoli în timpul
vieţ i i lor, cum ș i-au  pus
ghejas (garant, gaj) pentru
Hristos, din prigonitor Sf.Ap.
Pavel devine  „Apostolul
Neamurilor” – un neînfricat
luptător al credinţei.

  Men\ionam mai sus c[ Sf.
Ap. Pavel  a fost chemat la

Sfinþilor Apostoli, rugaþi-vã lui
Dumnezeu pentru noi!

Apostolat – într-un chip mi-
nunat,  deosebit de formula
clasică căci era școlit , nu un
simplu pescar, bun cunos-
cător al Legii Vechi ( Vechiul
Testament) cu toate  tradiţiile
și obiceiurile  iudaice pe ca-
re le cunoaște și le practică
ș i  cu toate acestea  din
prigonitor devine apărător.

@ntr-o zi, Saul, căci așa se
numea apostolul înainte de
a fi chemat la apostolat , s-a
prezentat în faţa  arhiereului,
cerându-i  scrisori către sina-
gogile (bisericile) din Da-
masc, ca dacă va afla  acolo
creștini, să-i conducă legaţi
la Ierusalim. Dar pe când se
îndrepta spre Damasc, pe
drum o lumină din cer l-a în-
conjurat  și de frică căzând
la pământ  a auzit un glas
zicându-i  „Saule,Saule, de
ce Mă prigonești ?” Iar el a
zis: „Cine ești, Doamne ?”  și
Domnul a zis: Eu sunt  Iisus
pe care tu îl prigonești.”

Cuprins de spaimă  viitorul
apostol a zis : „Doamne, ce
voiești să fac? Iar Domnul i-a
zis: Ridică-te, intră în cetate
și ţi se va spune ce trebuie
să faci”.  Și Saul a rămas
„orb” timp de trei zile, căci deși
avea ochii deschiși, nu vedea
nimic – În Damasc  era  un
ucenic al lui Hristos pe nume
ANANIA, pe care  Dumnezeu
îl trimite în casa lui Iuda, să-l
caute pe Saul din Taras, căci
de aici era apostolul – să-și
pună mâna peste el și să vadă
din nou; dar Anania se
îndoiește la început, spu-
nându-i  Mântuitorului că
acest om a făcut „mult rău
sfinţilor Tăi din Ierusalim
”(Fap.Ap.cap. 9 v.13)

  Atunci Isus îi poruncește:
„Mergi, fiindcă acesta îmi
este vas ales, ca să poarte

numele Meu” ~i Anania as-
cultând porunca Domnului a
mers în casa lui Iuda, unde
l-a găsit pe Saul, și-a pus
mâinile peste el și a văzut
îndată `i s-a umplut de
Duhul Sfânt și a început să
propovăduiască pe Hristos
cel Înviat- și toţi  care-l cunoș-
teau  se mirau de ce s-a
întâmplat cu el, din prigo-
nitor a devenit apărător, iar
iudeii căutau să-l omoare,
dar Dumnezeu l-a scăpat și
venind la Ierusalim propo-
văduia cu îndrăzneală în
numele Domnului.

Ce lucru minunat – a ple-
cat călău și s-a întors miel,
ce transformare miraculoa-
să, iată cum Dumnezeu îi
întoarce pe cei rătăciţi de pe
calea pierzării, la calea cea
adevărată, câţi Sauli există și
ast[zi în rândurile noastre,
câţi nu cred în Dumnezeu,
câţi nu prigonesc pe  aleșii
lui- dar Dumnezeu la timpul
potrivit ne dă acel răgaz ca
să ne întoarcem faţa de la
cele rele spre cele bune,
cum odinioar[ s-a întors
Saul, devenind bun din rău.

În călătoriile sale  misio-
nare, trei la num[r, cu timp
și fără timp, a propovăduit pe
Hristos cel Înviat, așezând
preoţi și episcopi prin cetăţi,
precum Timotei la Efes `i pe
Tit în insula Creta, întărind
cu multe minuni cele
propovăduite de el.

Întorcându-se din călă-
toriile sale mesianice, la
Ierusalim a fost prins ș i
închis timp de 2 ani, iar la
cererea sa a fost  str[mutat
la Roma, unde a predicat
Evanghelia lui Hristos încă
doi ani, iar în anul 64 d. Hr
la porunca lui Nero, a fost
prins și i s-a tăiat capul în

Roma. În  acest fel a săvârșit
„Vasul cel ales”, Pavel, Apos-
tolul Neamurilor, lăsând în
urma lui patrusprezece epis-
tole pline de dumnezeiești
învăţături.

Tradiţ ia ne spune că
mormântul său se află la
Roma, ^n biserica „Sf. Pavel
din afara zidurilor”.

Am vorbit până aici despre
Sf. Apostol Pavel, iar ^n cele
ce urmează vom consemna
viaţa, activitatea celuilalt
corifeu al credinţei: Sfântul
Apostol Petru.

Sfântul Apostol Petru s-a
născut în Betsaida Galileii,
fiind frate cu Sf. Apostol
Andrei, primul chemat la
Apostolat, fiul lui Iona pes-
carul, pescuind împreună cu
tatăl său în Marea Tiberiadei,
deprinzând meșteșugul pes-
cuitului, a fost ucenicul Sfân-
tului Ioan Botezătorul, `i
amândoi au primit  botezul
pocă in\ei în apele Iorda-
nului, de la Ioan. Venind Hris-
tos cel așteptat , trece prin
Betsaida , și aflând corabia
lui Iona pescarul, găsește pe
Petre și-l cheamă  la sine,
schimbându-i  numele din
Simion  în „Chiffa” care se
ticluiește „Piatră” sau Petru,
și-l face pescar de suflete
omenești sau „vânător de
oameni”.

Din acel ceas Petru își pă-
răsește familia, se alătură lui
Hristos, iar la picioarele
Domnului învaţă  adâncul
teologiei auzind cuvinte
nemaigră i te vreodată de
om, a văzut minuni ne-
maiauzite, simţind bucurii
nemaicunoscute de nimeni
mărturisindu-l pe Hristos
„Fiul lui Dumnezeu celui Viu”
(Matei 16,16).

 Cu toate acestea Petru s-a

lepădat de trei ori de Hristos
în vremea patimilor Sale,
tocmai pentru a se smeri mai
mult, pentru a plânge mai cu
amar toată viaţa și pentru  a
avea mai multă milă de cei
păcătoși, fiind aprins pentru
Hristos- a primit de la El
„cheile împăr[\iei cerurilor”,
adică puterea de a lega și
dezlega  păcatelor oamenilor
(Matei 16,19).

Dar după Înviere, Mân-
tuitorul i s-a arătat lui Petru,
repunându-l  în treapta  din
care a decăzut, lepădându-se
de trei ori, că nu-l cunoaște –
încredinţându-i păstorirea
oilor sale, ca semn că
Dumnezeu i-a iertat păcatul.

După pogorârea Sfântului
Duh, la Rusalii, Sf..Ap. Petru,
se umple de râvnă duhov-
nicească și putere de sus de
la Dumnezeu, leap[d[ frica,
îndoiala și începe să pro-
povăduiască în adun[ri, pe
str[zile Ierusalimului, în
templul lui Solomon, face
minuni, mustră, suferă închi-
soare, predicând apoi  și în
Samaria, Iope, Lidia și în
sfârșit  ajunge la Roma unde
Nero  fără milă persecuta pe
creștini.

~i Petru este încercat din
nou de Mântuitorul în chip
deosebit. Să vedem cum.
Dar de multe ori, însă Sf.
Petru se refugia noaptea în
afara orașului, când creștinii
erau persecutaţi. Pe când el
fugea, un om semănând cu
Hristos, mergea repede în
cetate. Atunci Petru l-a ^n-
trebat  „Unde mergi, Doam-
ne?” Mă duc să mă r[stig-
nesc a doua oară, a r[spuns
El. Nu era altcineva cel ce se
grăbea să intre în cetate,
decât Hristos. Deci Petru
rușinat fiind, a prins curaj și

s-a întors la Roma unde a
fost prins de împ[ratul Nero,
`i după dorinţa sa a fost
r[stignit pe cruce pentru
Hristos, cu capul în jos zicând
că nu este vrednic să fie răs-
tignit asemenea lui Hristos.

 Astfel sfâr`esc în timpul lui
Nero cei doi corifei ai lui Hris-
tos, această viaţă pămân-
tească pe care pierzând-o
au câștigat-o pe cea ce-
rească.

În  ţara noastră Sfinţii Apos-
toli se bucură de o mare
cinstire. Numeroși creștini și
numerose biserici poartă
numele celor doi Apostoli.

Să numărăm  învăţăturile
lor, să le citim acatistele lor
ori de câte ori suntem în
necazuri și ispite, căci nu-i de
ajuns să vezi minuni, să vor-
bești  despre Hristos , să auzi
si să citești Sfânta Scriptură,
ci trebuie să trăim  Sfânta
Evanghelie, să avem viaţa
cât mai curată, să implinim
poruncile, iar prin biserică
să primim harul Sfântului
Duh și astfel să vestim cu
adevărat și cu mult folos
cuvântul mântuirii în lume,
transformând toate acestea
în fapte care să deschidă și
să descuie, inimile, con-
știinţele oamenilor, iar cu
ajutorul Marelui Mântuitor să
dobândim mântuirea „sco-
pul final a vieţii”. Amin

    Tuturor celor care poartă
numele celor doi apostoli
Petru și Pavel, pe care-i
serbăm în fiecare an la 29
Iunie, le dorim multă s[n[tate,
fericire, „La mulţi ani”,  aleșilor
și tuturor credincioșilor, care-i
cinstesc așa cum se cuvine
pe cei doi apostoli.

 Gheorghe  NEAGOE,
 preot  paroh

Frumos își apleacă gândirea
și spiritu-i poetic acest mare
scriitor al neamului nostru,
încercând prin puterea peniţei
să cuprindă esenţa unei dintre
acele zile care prin prezenţa ei
marchează viaţa în depli-
nătatea ei și în același timp
paradoxal începutul morţii.

„Sărbătoarea de Sânziene e
legată de cultul recoltei, al ve-
getaţiei și al fecundităţii și
păstrează în tradiţia româ-
nească un amestec fascinant
de creștinism , păgânism și un
strop de vrăjitorie…” –spunea
frumos același Sadoveanu .

Tocmai am trecut de una
dintre sărbătorile importante
din cultul nostru creștin ortodox
și anume ziua de 24 iunie ,
acea zi în care sărbătorim viaţa
prin prisma minunatei nașteri
a Sf. Ioan Botezătorul și de ase-
menea o zi în care prin prisma
solstiţiului de vară ne-am întâl-
nit cu cea mai lungă zi din an ,
zi a cărei lumină de acum înce-
pând va scădea ,  va muri, puţin
câte puţin , amintindu-ne parcă
de sfârșitul inevitabil spre care
cu toţii ne îndreptăm pașii exis-
tenţei noastre .

Într-o zi oarecare, într-o
conjunctură oarecare, am fost
întrebat de către cineva: Pă-
rinte, ce înseamnă „Drăgai-
că”?  Niciodată nu m-aș fi gân-
dit că o astfel de întrebare pusă
poate chiar din plictiseala
tăcerii de respectiva persoană,
avea să-mi schimbe întru totul
gândirea asupra temei pe care
o alesesem cu grijă duhov-

Sãrbãtoarea Vieþii
„În noaptea de Sânziene , Dumnezeu rânduieºte un rãstimp de„În noaptea de Sânziene , Dumnezeu rânduieºte un rãstimp de„În noaptea de Sânziene , Dumnezeu rânduieºte un rãstimp de„În noaptea de Sânziene , Dumnezeu rânduieºte un rãstimp de„În noaptea de Sânziene , Dumnezeu rânduieºte un rãstimp de
liniºte , când stau în cumpãnã toate stihiile lumii ºi cerul cu stele ºiliniºte , când stau în cumpãnã toate stihiile lumii ºi cerul cu stele ºiliniºte , când stau în cumpãnã toate stihiile lumii ºi cerul cu stele ºiliniºte , când stau în cumpãnã toate stihiile lumii ºi cerul cu stele ºiliniºte , când stau în cumpãnã toate stihiile lumii ºi cerul cu stele ºi
toate vânturile…” toate vânturile…” toate vânturile…” toate vânturile…” toate vânturile…” M .SadoveanuM .SadoveanuM .SadoveanuM .SadoveanuM .Sadoveanu

nicească, în mintea mea, pen-
tru acest număr al ziarului.

Eram ferm pregătit să dog-
matizez (în măsura în care
Domnul îmi permitea), să
filosofez , să pun la un loc , sau
să împart dimensiunea cos-
mogonică a acestei sărbători
în care găsim o mitologică
interpunere a păgânismului
peste creștinism și invers , dar
întrebarea aceea m–a făcut să
înţeleg un lucru …La ce ar
folosi dogmatizarea sau filo-
sofarea (oricum ar fi ea, creș-
tină sau nu) fără înţelegerea
elementelor pe baza cărora
ea se va naște ? Ce folos ar
avea să cuprinzi o sărbătoare
în limitele dogmaticii aburinde
când lumea nici măcar nu cu-
noaște rădăcinile respectivei
sărbători ? Și de aceea m-am
hotărât, chiar cu riscul de a lăsa
la o parte orice tangenţă creș-
tină sau dogmatico-creștină,
să vă împărtășesc pe calea
scrisului câte ceva din istoria
acestei sărbători păgâne la
origine .

În calendarul creștin ortodox,
sărbătoarea nașterii Sf. Ioan
Botezătorul mai este cunos-
cută și sub denumirea de Sân-
ziene sau Drăgaica, ace`tia
fiind doi termeni sinonimi ( de
origine slavă,” draga”  însem-
nând cea frumoasă, cea dra-
gă), care definesc numele unui
personaj mitologic românesc
pe care-l găsim în ritualul agrar
practicat în unele zone de la
noi (Moldova și Dobrogea) și
anume zeiţa protectoare a

holdelor de grâu, Dr[gaica, pe
care istoricul Dimitrie
Cantemir o identifica în
„Descriptio Moldaviae”  cu zeiţa
agrară romană Ceres.

Aceasta s-a născut la 9 mar-
tie, la moartea Babei Dochia,
și se spune că a crescut mira-
culos și s-a maturizat până la
24 iunie - ziua solstiţiului de
vară când crește și se maturi-
zează și floarea care-i poartă
numele: Sânziana sau Drăgai-
ca. Zeiţa era invocată foarte
des în cântece `i dansurile
rituale de către păgâni, mai
ales de către fecioarele aflate
la vârsta căsătoriei și de ma-
mele tinere cu prunci nou-năs-
cuţi în așa numitul „dans al
Drăgaicei” , care se dansa în
noaptea de 24 iunie și în cadrul
căruia se cerea ajutorul zeiţei .

O altă interesantă poveste
spune că în noaptea solstiţiului
Drăgaica vine din cer, unde-și
are tronul și îmbrăcată ca o mi-
reasă plutește asupra pă-
mântului desfătându-se, cân-
tând și dansând frenetic îm-
preună cu alaiul său format
din zâne și fecioare frumoase,
peste câmpuri, păduri și holde.
În timpul acestei ceremonii
nupţiale se spune că Drăgaica
bagă bobul de grâu în spic,
apără holdele de grâu de
grindină , furtuni sau vijelie,
vindecă bolile oamenilor și mai
ales cele ale copiilor, însă
atunci când nu este dorită sau
nu i se arată cinstea care i se
cuvine, se spune că atât de
mult se mânie Drăgaica încât

trimite peste holde vijelii, grin-
dină, ia oamenii la cer și-i îm-
bolnăvește , lasă florile fără
miros etc...

Jocul închinat Drăgaicei a,
rămas până în ziua de azi în
unele zone ale României (Do-
brogea , Moldova , Muntenia ),
imprimându-i-se însă și un
oarecare caracter creștin. De
exemplu în Teleorman, ceata
care danseaz[ este formată
din fecioare, trei sau cinci la
număr, din care una sau res-
pectiv două sunt îmbrăcate
băieţește, celelalte în mirese,
numindu-se Drăgaice sau Dră-
gane, una dintre ele ducând un
steag care seamănă cu cel
folosit la călușari.

Steagul era confecţionat
dintr-o prăjină înaltă de 3 metri
(simbolizând pe de o parte Sf.
Cruce pe care a dus-o Hristos
în spate pe Golgota , iar pe de
alta cinstea conferită Dră-
gaicei) . Steagului i se atașa în
v]rf o cruce și ea destul de
mare, iar de v]rful crucii se le-
ga usturoi, pelin și flori de sân-
ziene, iar de braţele crucii se
atașau mărgele, brăţări, ti-
chiuţe sau hăinuţe de copii
mici . Usturoiul , pelinul și sân-
zienele au rolul purificator și de
ajutor asupra femeilor și copi-
lașilor reprezentaţi prin acele
mărgele și hăinuţe care erau
jucate pe steag .

Un alt important amănunt
care descifrează simbolistica
acestui ritual magic al dansului
este faptul că în cadrul acestui
dans fecioarele poartă în mâini
seceri sau coase . În acest
sens fetele reprezintă holdele
de grâu (în sens umano-
vegetativ), care sunt coapte de
către Drăgaică și așteaptă
acum să fie recoltate. De ase-
menea tot aceste coase pe
care le poartă fetele în mâini
reprezintă entitatea morţii,

sfârșitul care va veni pentru
fiecare. Extraordinar este
reprezentat aici rolul omului de
co-creator , intrarea lui în ciclul
existenţei, germinând aseme-
nea bobului de grâu, născân-
du-se, crescând , maturizându-
se și mai apoi gustând în sfârșit
din oţelul rece al secerii. Așa
cum holdele cresc, se matu-
rizează și apoi se taie, așa și
viaţa omului trece prin aceste
etape pentru ca în final coasa
să taie holda vieţii. Însă în
esenţa acestui obicei păgân la
origine se poate observa și o
oarecare apropiere de una din
învăţăturile creștine și anume
coasele sau secerile reprezen-
tând secera credinţei care taie
pălămida păcatului de suflet
distrugător din holdele existen-
ţei omului pe acest pământ :
„Acum securea stă la rădăcina
pomilor și tot pomul care nu
face roadă bună se taie și se
aruncă în foc!” (Mt.3,10)

Acestea ar fi pe scurt câteva
din obiceiurile legate de săr-

bătoarea Drăgaicei, cum am
spus și la început niște obiceiuri
păgâne dar în care se găsește
destul de curat lăsată ampren-
ta unui creștinism frumos filtrat
prin raţiunea curată a omului
cu origini adânc înfipte în
nemărginita Raţiune Divină .

Să învăţăm cu toţii să trăim
această sărbătoare ca o
adevărată zi în care Viaţa face
o reverenţă mare în faţa noas-
tră și ne cheamă, ne cheamă
să învăţăm de la marele
Prooroc Ioan, de la viaţa lui cu-
rată, să strigăm în pustia pă-
catului și să facem drepte că-
rările lui Dumnezeu , să tăiem
spinii și buruiana nedreptăţii,
a dușmăniei, a necredinţei
pentru a ne face sufletele hol-
de bune, ca atunci când va veni
Culegătorul să ne transforme
din spice efemere în aluatul
vieţii celei veșnice.

Pr. paroh LIVIU-MIHAIL MOISIU,
Așa să ne ajute Bunul Dumnezeu !
 Al d-voastră sufletesc păstor
Și către Domnul fierbinte rugător
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 S-a încheiat anul `colar și
noi, cadrele didactice ale
Școlii cu clasele I –VIII “Sa-
muil Micu” ne mândrim cu
rezultatele obţinute de elevii
noștri. A fost un an școlar plin
de realizări deosebite. Într-un
articol  anterior i-am eviden-
ţiat pe elevii care ne-au repre-
zentat cu cinste la
concursurile și olimpiadele
pe discipline de învăţământ,
atât la nivel  zonal cât nivel
judeţean. Vreau, totuși să fac
acum o menţiune specială
pentru elevul Mihai Boorel din
clasa a VIII-a A, care a absolvit
cu media 10 (zece), a partici-
pat la olimpiadele de limba
și literatura română (locul 5
pe judeţ) și istorie (a obţinut
nota 8,90)  și care, pentru
aceste rezultate, a fost recom-
pensat de Inspectoratul
Școlar Judeţean  Sibiu cu o
diplomă, pe care o vedeţi mai
sus. Asta nu înseamnă că
doar Mihai a învăţat  carte în
școala noastră. Îmi aduc
aminte că doamnelor  di-
riginte le-a fost greu să sta-
bilească  premiile al II-lea și

A venit vacan\a mare!A venit vacan\a mare!A venit vacan\a mare!A venit vacan\a mare!A venit vacan\a mare!

al III-lea, între elevi cu media
generală peste 9,90. Sunt
rezultate care ne  onorează,
și care, spun eu, reflectă dă-
ruirea  și responsabilitatea cu
care profesorii și învăţătorii
`colii își îndeplinesc menirea.

Tot ca o realizare deosebită
menţionez instalarea celor
două panouri de baschet în
curtea școlii, o atracţie spe-
cială pentru elevi, orele de
educaţie fizică devenind  mai
atractive.  Și pentru că nu pot
să trec în revistă  doar părţile
bune, amintesc și lucrurile
care ne-au produs m]hnire
și un sentiment de frustrare,
poate nemeritată. Anul
acesta, elevii clasei a VII-a au
sus\inut teze la limba și lite-
ratura română  și matema-
tică, cu subiect unic  la nivel
naţional. Parcă nu aș vrea să
fac publice  rezultatele, însă
aceasta este situaţia: dintr-un
total de 19 elevi, doar doi au
obţinut notă de trecere la
limba română și doar patru
au reușit acest lucru la ma-
tematică.

 Tot la clasa a VII-a avem și

un repetent, care alături de cei
6 corigenţi (pe întregul ciclu
gimnazial), ne-au scăzut
procentul de promovabilitate
la 96,13 %. La ciclul primar
însă , promovabilitatea este
de 100%.

Să trecem peste părţile
mai puţin plăcute și să men-
ţionăm  festivitatea de sfârșit
de an, la care au participat în
număr mare părinţii elevilor.
Ca de fiecare dată  cu un
astfel de prilej, “ absolvenţii”
clasei I au susţinut un mic
spectacol, care i-a încântat pe
toţi cei prezenţi.

În continuare, domnișoara
profesoară Aniela Micoiu,
consilier educativ, i-a evi-
denţiat și le-a înmânat diplo-
me și premii tuturor elevilor
care au reprezentat cu cinste
școala noastră. Mai apoi,
momentul înmân[rii diplo-
melor pentru elevii premianţi
a fost  însoţit de un gest deo-
sebit, ca și în anii precedenţi
de altfel, din partea Consiliului
Local, care prin intermediul
domnului viceprimar Ioan
Oancea, i-a premiat în bani
pe cei mai buni elevi ai școlii.
Suma s-a ridicat la 2000 lei.

Pentru că zilele acestea
absolvenţii claselor a VIII-a
susţin probele testului de ca-
pacitate, examen care le va
hotăr^ drumul în viaţă, toate
gândurile noastre de bine și
succes îi însoţesc permanent.

Le doresc tuturor elevilor și
colegilor mei profesori, învă-
ţătoare, educatoare, îngriji-
toare și muncitori de întreţi-
nere, o vacanţă plăcută, plină
de bucurii, și să ne revedem
sănătoși în 15 aeptembrie.

 Director, prof.
Dorin POPESCU

  După cum se știe, la tem-
peratură ridicată, omul
transpiră abundent mai ales
dacă depune și un efort fizic
crescut. Pierderea unor can-
tităţi importante de lichide
prin transpiraţie duce la des-
hidratarea și epuizarea orga-
nismului. În situaţii grave,
datorită dezechilibrelor hidro-
electrolitice  pot apărea con-
vulsii, mergând în cazuri ne-
tratate , până la comă  și chiar
deces. De asemenea, prin
expunere  prelungită la tem-
peraturi ridicate, mai ales în
cazul în care capul nu este
protejat, poate să apară in-
solaţia. Aceasta este favo-
rizată și de alte condiţii, ca:
umiditatea mare, oboseala
fizică, infecţii, consumul de
alcool, boli de inimă, obe-
zitate, etc. O atenţie deosebită
trebuie să aibă persoanele
aflate în concediu, la plajă.
Acestea nu trebuie să piardă
din vedere faptul că, pe lângă
arsurile grave ce pot apărea,
soarele este unul din princi-
palii factori determinanţi în
apariţia cancerului de piele.

 Având în vedere cele de
mai sus, recomandăm urmă-
toarele măsuri de protecţie:

1. Reduceţ i activitatea
fizică. Renunţaţi la treburile
sau la ieșirile care nu sunt
presante sau efectuaţ i-le
atunci cănd este ceva mai
răcoare (dimineaţa devreme
sau seara).

2. Asiguraţi răcoare în lo-
cuinţă, prin montarea de ja-
luzelele, ventilatoare, apa-
rate de aer condiţionat, etc.

3. Folosiţi îmbr[căminte
corespunzătoare. Se reco-
mandă purtarea de ţesături
ușoare,cu permeabilitate ri-
dicată pentru aer, din fire na-
turale (bumbac), care să re-

 Autoritatea de S[n[tate Public[ Sibiu recomand[:

 Cum s[ ne protej[m ^mpotriva caniculei
ţină tranpiraţia (deoarece
transpiraţia evaporată deshi-
dratează organismul). Tot-
odată, îmbrăcămintea trebu-
ie să nu fie prea strâmtă, tot
pentrtu a nu limita transpira-
ţia. Contrar unor prejudec[ţi,
este mai indicat să fii ^mbră-
cat cu haină corespunzătoa-
re, decât să fii dezbrăcat!
Când cineva este dezbrăcat,
transpiraţia se evaporă mult
mai rapid, accentuează
deshidratarea și nu mai are
acelaș i efect  de răcire.
Scepticilor le amintim că
locuitorii din deșert nu
călătoresc niciodată pe că-
milele lor în  slip sau maieu!
Se recomandă culorile des-
chise, ce reflectă mai bine
radiaţia solară, protejarea
capului cu pă lării, șepci,
umbrele, etc. ș i purtarea
ochelarilor de soare.

 4. Consumaţ i c]t mai
multe lichide! În condiţ i i
normale, cantitatea de lichide
recomandată pentru un adult
este în jur de 1,5-2 l/
zi(incluzând ș i lichidele
conţinute  în alimente). În
condiţii de caniculă, se indică
dublarea sau chiar triplarea
cantită\ilor de lichide, ţinând
cont de o serie de factori, cum
ar fi: caracteristicile fiecărui
organism în parte (sex, vârstă,
greutate), grad de deshi-
dratare, tipul activităţ i i
desfășurate, etc. Este impor-
tant și ritmul în care se bea,
deoarece pierderea de
lichide nu creează întot-
deauna senzaţ ia de sete
imediată. De aceea, este mai
bine să bem mai des (chiar
dacă nu simţim senzaţia de
sete) și în cantităţi mai re-
duse, asigurând astfel un
nivel constant de hidratare.
Cele mai indicate băuturi

sunt: apă simplă(provenită
din surse autorizate – reţeaua
de distribuţie), apă plată, apă
minerală (cu conţinut bogat în
sodiu ș i alte minerale,
deoarece odată cu apa, prin
transpiraţie se pierd și cantităţi
importante de săruri), ceaiuri
ne^ndulcite de plante, sucuri
naturale de fructe sau
legume. Sunt contraindicate
băuturile alcoolice (care
accentuează  vasodilataţia
produsă de căldură) și chiar,
într-o măsură mai mică, su-
curile dulci, care măresc
senzaţ ia de sete. Evitaţ i
excesul de cafea și ţigări!

5.Alimenta\ia trebuie s[ fie
c]t mai u`oar[, evit]ndu-se
^n special gr[simile, toc[tu-
rile, carnea gras[, mezelurile,
care pe l]ng[ o digerare
greoaie (^n condi\iile sc[derii
secre\iilor gastrice) sunt
expuse unei alter[ri rapide,
datorit[ c[ldurii. Consuma\i
multe legume `i zarzavaturi
proaspete, sub form[ de
ciorbe/supe reci, ghiveciuri
sau salate. Pute\i completa cu
produse lactate (iaurt,
br]nzeturi slabe), ou[, carne
slab[ de pui sau pe`te, `i
bine^n\eles multe fructe. @n
toate cazurile, produsele
trebuie s[ fie proaspete,
salatele s[ fie consumate
imediat dup[ preparare, iar
m]nc[rurile g[tite s[ fie
p[strate ^n condi\ii cores-
punz[toare de temperatur[.
@n anumite cazuri, poate fi
necesar un aport suplimentar
de sare) ^n func\ie de nivelul
de deshidratare ̀ i \in]nd cont
de existen\a unor boli cronice
cu regim special).

6. La primele semne de
insola\ie: dureri de  cap,
dezorientare, apatie, gre\uri,

v[rs[turi, sete marcat[,
contrac\ii musculare,
tulbur[ri respiratorii `i ale
activit[\ii inimii, etc., se vor
institui m[suri de prim ajutor
(asigurarea unor c[i respira-
torii libere; sc[derea tempe-
raturii corpului, prin transpor-
tarea la umbr[ sau ^ntr-o
^nc[pere r[coroas[ `i stro-
pirea corpului cu ap[ rece;
aplicarea de comprese reci
pe frunte `i picioare; pro-
ducerea unui curent  de aer
rece ^n jurul persoanei cu in-
sola\ie, eventual prin folo-
sirea unui ventilator; adminis-
trarea de lichide reci, even-
tual aspirin[ sau parace-
tamol, dup[ caz) dup[ care
persoana va fi transportat[ la
cea mai apropiat[ unitate
sanitar[, pentru control.

7. @n cazul ^n care dori\i s[
merge\ i  la plaj[,   este
indicat s[ evita\i expunerea
direct[ la soare la tem-

peraturi > 370C `i/ sau ^ntre
orele 11,00-16,00, c]nd
radia\ia solar[ este maxim[.
Nu r[m]ne\i imobili sau nu
adormi\i ^n plin soare minute
^n ̀ ir ̀ i folosi\i corect produsele
cosmetice pentru plaj[ (cre-
me, uleiuri). De asemenea,
evita\i ^n general, utilizarea
deodorantelor, parfumurilor,
mai ales a celor ce con\in
esen\e de l[m]ie `i lavand[,
deoarece prin expunere la
soare pot ap[rea pete brune,
permanente, la nivelul pielii.

8. Nu face\i baie ^n b[l\i `i
lacuri neamenajate, exist]nd
pericolul apari\iei unor
^mboln[viri grave.

9.Respecta\i m[surile ele-
mentare de igien[ ca: sp[-
larea m]inilor ori de c]te ori
este nevoie ( ̂ nainte de a m]n-
ca, dup[ folosirea toaletei),
sp[larea abundent[ a le-
gumelor `i a fructelor, igiena

personal[ prin du`uri repe-
tate ( 2- 3 du`uri pe zi , cu ap[
sub temperatura corpului:
25-260C), igiena hainelor `i
a locuin\ei, protejarea ^mpo-
triva insectelor - mu`te, g]n-
daci, \]n\ari, p[ianjeni etc.-
prin montarea de plase la
ferestre `i / sau folosirea de
insecticide.

Aten\ie special[
pentru:
-Copii ̀ i v]rstnici ( nu l[sa\i

copiii s[ a`tepte ^n interiorul
vehiculelor parcate la soare-
pericol foarte mare de
deshidratare);

-Bolnavii cu afec\iuni car-
diovasculare, respiratorii,
diabetici, etc.;

-Angaja\ii care lucreaz[ ^n
sectoare de activitate cu
condi\ii speciale (temperatur[
ridicat[ `i radia\ii calorice):
cuptoare, laminoare, agricul-
tur[, ̀ antiere, construc\ii, etc.

   În temeiul art.108 din
Constituţia României, repu-
blicată, al art.1 din Legea nr.68/
1991 privind registrul agricol  și
al art. 17 din Ordonanţa Gu-
vernului  nr.1/1992 privind
registrul agricol , Guvernul
României  a  adoptat  Hot[-
r[rea nr.175 /2007  privind
registrul agricol pentru perioa-
da  2007-2011.
Registrul agricol  constituie:
-documentul oficial de evi-

denţă primară unitară , în care
se înscriu date privind terenurile
deţinute pe categorii, modul de
utilizare a suprafeţei agricole,
suprafaţa arabilă cultivată cu
principalele culturi,  num[rul
pomilor , efectivele de animale,
utilajele si instalaţiile agricole,
mijloacele de transport,
construcţiile gospod[rești;
pentru populaţie se înscriu și
date privind componenţa gos-
podăriilor și evoluţia efectivelor
de animale.

1.Act de administraţie, ce
asigur[ desfășurarea activit[ţii

 E bine de `tiut!
   I.  Referitor la alocaţiile de

stat pentru copii cf. Legii nr. 61/
1993 republicată:

 În conformitate cu preve-
derile Legii  nr. 61/1993 privind
alocaţia de stat pentru copii,
modificată și completată prin
OUG  nr. 44/ 2006, se instituie
alocaţia de stat pentru copii ca
form[ de ocrotire a statului
acordată tuturor copiilor, fără
discriminare.

Astfel, beneficiază de alo-
caţie de stat toţi copiii în vârstă
de până la 18 ani, inclusiv, cei
care nu  mai urmeaz[ o form[

de ^nvăţăm]nt organizată în
condiţiile legii.

Actele necesare în vederea
întocmirii dosarului pentru obţi-
nerea acestui drept sunt:

Cerere tip completată de
unul din părinţi;

Declaraţie pe propria
răspundere;

Copie dup[ BI/ CI al
părinţilor;

Copie după actul de
identitate al copilului;

Dovada neplăţii sau înce-
tării plăţii de stat de c[tre insti-
tuţia de învăţământ (Școala)

care a efectuat anterior plata.
Dosarul se depune la  Ser-

viciul Public de Asistenţă So-
cială din cadrul Primăriei co-
munei Sadu.

 II. Referitor la concediul și
indemnizaţia  pentru creș-
terea copilului cf. OUG nr.
148/2005.

Persoanele aflate în con-
cediu pentru creșterea copi-
lului în vârstă de până la 2 ani
și respectiv 3 ani pentru copilul
cu handicap, au obligaţia să
comunice în scris primăriei ori-
ce modificare intervenită în
situaţia sa de natur[ să de-
termine încetarea sau sus-
pendarea plăţii acestui drept în
termen de 5 zile lucrătoare de
la apariţia situaţiei.

Maria LALU,
referent asistent –social

Informare privind completarea ºi þinerea la
zi  a registrului agricol   2007- 2011 (I)

curente a autorit[ţilor adminis-
traţiei publice locale;

2.Surs[ de date pentru
înfăptuirea pe plan local a unor
politici ale administra\iei po-
litice centrale, politic[ fiscal[,
agrară, protecţiei sociale, edili-
tară, sanitară, școlară, etc.

3.Baz[ de date pentru satis-
facerea unor solicitări ale cet[-
ţenilor, eliberarea documen-
telor doveditoare privind pro-
prietatea asupra animalelor în
vederea vânzării în  târguri  și
oboare, privind calitatea de pro-
duc[tor agricol în vederea
vânzării produselor la piaţă,
privind starea material[ pentru
situaţii de protecţie socială
(ajutor social  , alocaţii comple-
mentare, etc.)

4.Surs[ administrativ[ de
date pentru sistemul infor-
maţional statistic (statistica
curentă, preg[tirea și organi-
zarea recensămintelor, organi-
zarea unui sistem de anchete
prin sondaj , etc.)

Se completeaz[  volume

separate pentru urm[toarele
categorii de de\inători de
terenuri și animale:

-gospodării ale populaţiei cu
domiciliul în comuna ( Tipul I ) ;

 -persoane fizice cu domiciliul
în alte localităţi, care deţin
terenuri , animale și construcţii
pe raza localit[ţii ( Tipul II ) ;

-unităţi cu personalitate juridi-
că cu sediul în localitate (so-
ciet[ţi comerciale, societ[ţi /
asociaţii agricole, unit[ţi din
învaţăm]nt, s[n[tate, culte,
industrie , transport, construcţii,
administraţie publică , etc ) (
Tipul III);

 -unit[ţi cu personalitate
juridică cu sediul în altă loca-
litate, care deţin terenuri, ani-
male sau construcţii pe raza
localit[ţii( Tipul  IV)

  Înscrierea datelor în registrul
agricol  se va face pe baza
declaraţiilor date, sub sem-
n[tura proprie a capului gos-
pod[riei sau în lipsa acestuia,
a unui membru major al gos-
podăriei.


