La nasterea din apa si din duh,
adica la botez, credinciosul pri-
meste odata cu numele, si ingerul
sau pazitor, straja credincioasa,
pazitorul nostru de primejdii
sufletesti si trupesti. In acest scop,
ingerul ne acopera cu aripile lui
ocrotitoare ale bunatatii, si
izgoneste de la noi toata lucrarea
intunecata si vicleana a diavolului,
care tanjeste sa ne rapeasca
bucuria spirituala de a tréi fericii
pe pamant. Ingerul ocrotitor sta
necontenit in fata lui Dumnezeu si
se roaga sa ne dea harul Sau cel
ceresc, ca sa implinim tot lucrul cel
bineplacut lui Dumnezeu, sa ne
intarim si sa fim ai Lui in veci, sa
ne desavarsim in viata cea noua
intru Hristos, care s-a semanat in
inima noastra prin Taina Sfantului
Botez. Fiind cu noi, ingerul lui
Dumnezeu ne calauzeste cu
intelepciune cereasca, sa implinim
neincetat numai voia |ui
Dumnezeu si lupta, in chip
nevazut alaturi de noi sa biruim
ispitele, necazurile si pacatele prin
care diavolul ne departeaza de
Dumnezeu. In timpul vietii noastre
pamantesti, ingerul pazitor se
bucura cu tofi ceilalfi ingeri din cer
daca ne pastram sufletul si trupul,
templul duhului sfant, curate si
neintinate, iar in ceasul mortii,
ingerul lui Dumnezeu ne
ocroteste de uneltirile diavolului
care lucreaza neincetat sa ne
arunce sufletul in iad. Asadar, in
tot timpul vietii noastre, aici pe
pamant, ingerul pazitor este
binefacatorul nostru, si prin
lucrarea lui ocrotitoare, noi primim
harul divin prin care crestem in
Hristos, si suntem fericifi atat pe
pamant cét si in ceruri. Lucrarea
duhovniceasca a ingerului pazitor
al crestinului, are o mare
asemanare cu hramul bisericii,
lacas de slujire, rugaciune,
reculegere duhovniceasca, si
mantuire a individului, comunitafii
si neamului nostru.

Numele hramului
Dupa traditia Bisericii Ortodoxe,

fiecare biserica in momentul in
care se tarnoseste de catre

DESPRE HRAMUL BISERICII PRAZNICUL SFINTEI TREIMI

Hramul bisericii, inger ocrotitor al
comunitatii drept - maritoare

ep|scop primeste un nume, care
devine hramul sau. Tarnosirea
este deci actul de botez al noului
lacas de inchinaciune, care pri-
meste de la arhiereu hramul sau,
numele sau. Acest nume este un
eveniment din istoria Sfanta, de
pilda : Pogorarea Sfantului Duh,
sau Sfanta Treime (cum este cazul
Bisericii noastre), Nasterea Dom-
nului, Invierea Domnului, Indltarea
Domnului, Sfanta Cruce, sau
Adormirea Maicii Domnului, Nas-
terea Maicii Domnului, Buna-
Vestire, sau numele unor persoane
Sfinte : Sf. loan Botezatorul, Sf.
Gheorghe, Sf. Apostoli Petru si
Pavel, Sf. Dimitrie, Sf. Vasile, Sf.
Nicolae, Sf. Trei lerarhi, etc. Prin
sfintirea bisericii, hramul devine
ingerul pazitor al bisericii, patronul
sau spiritual. Dupa iconografia
ortodoxa, icoana hramului se
aseaza in iconostas in randul intai,
la dreapta, alaturi de Sfintele
Icoane Imparatesti: Mantuitorul
lisus Hristos, si Sfanta Fecioara
Maria. Hramul Bisericii se serbeaza
cu deosebita solemnitate, la ziua
pomenirii evenimentului sau
sfantului, in prezenta a sute si mii
de credinciosi, care vin in pelerinaj
de la mari departari.

Originea Hramului

Cuvantul hram vine din limba
slavond, si inseamna casa, o casa
exceptionald in care locuieste
Dumnezeu cu alesii Sai. Acesta
este adevarul. Se pare ca numele
acesta l-a dat patriarhul lacob, care
fugind de mania fratelui sdu Naum,
s-a culcat intr-o campie, cu capul
pe o piatra, si a avut un vis
minunat: a vazut o scara ce unea
cerul cu pamantul, si pe care urcau
si coborau ingerii Domnului.
Trezindu-se din vis, lacob a grait:
Locul acesta este casa lui
Dumnezeu si poarta cerului, si a
uns piatra cu untdelemn sfintit, si
l-a numit pe evreeste Bethel, sau
casa lui Dumnezeu (Facere 28 : 12-
19). Mantuitorul lisus Hristos,
alungénd cu biciul pe negustorii din
templul din lerusalim, le zice: Casa
aceasta este casa Tatalui Meu, este

casa de rugdciune, iar voi afi facut-
o pestera de talhari (Luca 19 : 46).
Experienta viefii religioase crestine
confirma ca cel ce petrece in
rugaciune in aceasta casa i se pare
ca cerul a coborat pe pamant, sau
ca se indlta de pe pamant la cer,
in marea familie diving, in comu-
niunea ingerilor si a sfintilor. De la
inceputul istoriei sale, poporul
nostru a numit casa lui Dumnezeu
biserica. Cuvantul biserica este de
origine greceasca, $i insemneaza
casa imparateasca, bazilica, lo-
cuinta imparatului. Romanii au
numit bazilici tribunalele in care se
facea dreptatea in numele Tmpa-
ratului pamantesc, al cezarului.
Ajungand pe tron, imparatul
Constantinopolului, Constantin cel
Mare, la anul 323 declara cres-
tinismul religie de stat, si intre multe
fapte mari si frumoase ce le-a
savarsit, a fost si aceea ca donat
crestinilor aceste tribunale, ca sa le
serveasca drept locasuri de inchi-
nare. Donatiile si-au pastrat pe mai
departe numele, dar si-au schimbat
total destinatia, servind de acum
nainte drept locasuri de inchi-
naciune, de convorbire si unire
spirituala cu Dumnezeu. De la
Constantin cel Mare, basilica/
biserica devine vasul ales, templul
Duhului Sfant, in care se lucreaza
in lume mantuirea. In acest lacas
sfant, sufletul crestinesc se intal-
neste cu Dumnezeu, in orice clipa,
comunica cu El, se sfinfeste si se
indumnezeieste, prin revarsarea
harului divin al Sfintelor Taine, prin
rugaciunile sfintilor din cer si ale
slujitorilor sfintelor altare, aici, pe
pamant. Zidurile bisericii devin
sfinite si deosebite de ale altor case
comune pentru ca au un scop
supranatural. De aceea, noul lacas
se aseaza de la tarnosire, sub
scutul unui sfant al lui Dumnezeu,
sau n cazul biserici noastre, sub
insusi acoperamantul Sfintei Treimi,
care devine hramul bisericii.

Sensul
duhovnicesc al
hramului

Hramul are o Tntreita semnificatie

in viata Bisericii, si @ comunitaiii :
)rel|g|oasa b)morala c)unitate
nationala; a). Semniﬂcatia religioasa
Hramul implineste acelasi rol in
viata bisericii ca si ingerul pazitor
in viata particulara a credinciosilor.
El este paznicul bisericii, este primul
care se ingrijeste de soarta ei. El
vegheaza neincetat pentru trainicia
bisericii in istorie, caci aceasta este
mireasa Iui Hristos. Hramul ocro-
teste Sfantul locas, aparandu- de
calamitafi : foc, apa, cutremure,
razboaie, distrugeri, profanare si
njuraturi, de vrajmasii vazuti si
nevazuti ai dreptei credinte.
Hramul privegheaza continuu la
viafa spirituala a credinciosilor, care
vin cu regularitate in sfantul lacas,
cu fricd de Dumnezeu, cu credinta
si cu dragoste. Acestora le da mila
si ajutor, ii scapa de necazuri $i
nevoi, de dureri si suflerinte.
Hramul Bisericii este modelul viu
de urmat in pelerinajul nostru
pamantesc prin viata harica a
sfintelor taine, prin care crestem in
Hristos, intrdm in comunitate de
viata fericita cu Sfanta Treime, ne
indumnezeim. Prin hram ajungem
ingeri luminati in trup, una in
sfintenie, dupa care tanjeste sufletul
credinciosului drept-maritor. Cand
credinciosul exclama: Ma duc la
hram!, semnificativ marturiseste -
ma duc s& ma unesc cu viafa de
har a hramului, a sfantului come-
morat, sa ma sfintesc si sa fiu fericit!
In timp ce ingerul pazitor al
credinciosului se ingrijeste de
salvarea unui singur suflet cres-
tinesc, hramul bisericii ocroteste
viaa si se ingrijeste de mantuirea
tuturor credinciosilor bisericii. El
strange laolalta congtiinta tuturor
credinciosilor bisericii sub stindardul
izbavitor al Sfintei Cruci, pentru
realizarea supremului ideal, indum-
nezeirea tuturor ntru Hristos,
Domnul. Hramul desavarseste
aceasta unitate soteriologica in
Hristos, a celor vii cu cei raposai.
De aceea, la hram, se face pome-
nirea ctitorilor si binefacatorilor
sfantului locas, ca Domnul sa le
rasplateasca potrivit faptelor lor
minunate, implinite in viata lor
paménteasca. b). Semnificatia
morald Semnificatia morald a

Hristos, a celor mulfi care se aduna
la hram, creiaza congtiinta interde-
pendentei familiale, constiin{a
fraternitatii crestine, faurita prin
puterea iubirii lui Hristos. Izvorul
sau este participarea activa la
rugaciune in comun pentru implo-
rarea, sub aceeasi cupold, a harului
ceresc care-| aduce de sus ajutor,
mild si spor pentru toti, in toate cele
bune, ocroteste in necazuri si
dureri, scapa de primejdii si incer-
cari. c¢). Hramul, simbol al pastrarii
unitatii comunitare. In istoria
bimilenara a poporului roman,
hramul bisericilor a avut si are si 0
adanca semnificatie de unitate
nationald. Haraziti de Dumnezeu a
fi crestini inca de la nastere, in
toate provinciile Romaniei Mari :
Tara Romaneasca, Moldova si
Transilvania, trei surori din aceeasi
mama, poporul roman a avut i
pastreaza aceeasi credinta in
Hristos, aceeasi limba, tradiii si
obiceiuri. Prin sfintele locasuri de
inchindciune, si prin sfintele
manastiri, presarate prin munti, si
pe tot intinsul pamant strabun, din
evlavia voievozilor si a credinciogilor
cucernici de la sate, targuri si
orase, poporul roman si-a pastrat
limba, obiceiurile si legea strabuna,
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traditiile si datinile mogtenite din
mosi stramosi, aspiratii si idealuri
comune ; aceasta valenta de
unitate nationald manifestandu-se
in deosebi cu prilejul pelerinajelor
la hram . Aceste pelerinaje au fost
izvoare de credinta, o reinviere
a elanului religios-moral al
credinciosilor, ocazie de strangere
a legaturilor de fratietate dintre
toti romanii. Pelerinajele la hram,
si la praznicele de cinstire si
venerare a moastelor sfintilor,
trebuie sé aiba, alaturi de sfintele
Taine ale Bisericii, un loc central
in viata duhovniceascd a
credinciosului drept-maritor, nu
numai in Tara noastrd de
obarsie, ci si aici, in cadrul
comunitatilor romano-americane
ortodoxe, bine stiind ca ele sunt
adevarate case duhovnicesti,
izvoare de apa vie, din care
credinciosii sorb, ca dintr- un potir
divin energii nesecate, de viata
morala superioara, traita in
Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel
intrupat.Va invitdm, frai si surori,
veniti la Sfénta Biserica, venifi la
hram, veniti la sfanta Inviere,
veniti in fiecare duminica, caci in
fiecare duminica este sfanta
Inviere, veniti de luati lumina,
veniti si beti din paharul mantuirii,
veniti la Hristos!

ZILELE

Din motive de or-
ganizare zilele localitatii
vor fi tinute la data de
01-02. aug.2009 in
Tocile. In buna noastr

PRIMARUL PLEACA [N CONCEDIV

In perioada 29 iunie-10
iulie si 20iulie-20 august
primarul este in concediu
de odihna. In aceastd pe-
rioadd atributiile vor fi

SADULUI [N DATA DE 7 - 2 AUGUST 2009

relaiie de colaborare cu
ANSAMBLUL -  CIN-
DRELUL JUNII-SIBIULUI
in  cadrul manifestarii
Sadule gradind méandra

delegate d-lui viceprimar
(organizare  program de
lucru, coordonarea activi-
tatii aparatului primarului,
servicii publice si investitii);

vom prezenta pe scena
un bogat program artistic
de muzicad populard. De
asemenea vom gandi si un
frumos program de muzica

d-lui lonuf Vestemean -
consilier  al primarului
(serviciul voluntar pentru

situatii de urgenta, activitati
culturale si sportive i

Etno si Usoara incercand
sa satisfacem in acest fel
si nevoile tinerilor. Pro-
gramul manifestarii si
orele de debut vor fi

raportari); stare civila - d-
na Marcela Rotdrescu (
ofifer de stare civild).
Organizarea programului
§i a infrastructurii

publicate in editia viitoare
a ziarului.

w Cu mult respect,
primar Valentin IVAN

necesare realizarii ma-
nifestarii "Sadule gradina
mandrd" raman fin sarcina

primarului si a comitetului
de organizare.

D

albastru  negru

rosu
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MINUTA SEDINTEI ORDINARE A
CONSILIULUILOCAL AL COMUNEI SADU
DESFASURATA IN DATA DE 28 MAI 2009

La sedinta ordinara a
Consiliului Local al comunei
Sadu desfasurata in data de 28
MAI 2009 au participat un
numar de 11 consilieri din
totalul de 11 membri ai Con-
siliului Local al comunei Sadu.

In cadrul acestei sedinte
s-au aprobat un numar de 9
hotarari, dupa cum urmeaza:

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 33 /2009
privind aprobarea proiectului
~otrategia de dezvoltare locala
a comunei Sadu” si a
cheltuielilor legate de proiect.

Aceasta hotarére s-a adoptat

” oA

cu 11 voturi “pentru”, “impo-
triva” -, “abtineri” -.
- Hotaréarea Consiliului Local

al comunei Sadu nr. 34 / 2009

privind avizarea PUZ pentru
terenul Thscris in CF nr. 8690
Cisnadie, nr. top. 2100/1/1/1/1/
1/4/2 In suprafata de 660 mp cu
destinatia “Construire locuinta
individuald”.

Aceasta hotarére s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “im-
potriva” -, “abtineri” -.

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 35 /2009
privind vanzarea terenului,
proprietate privata a comunei
Sadu, inscris in CF nr. 3826
Sadu, nr. top. 628/3/2 in
suprafata de 60 mp situat in
comuna Sadu, str. Raului, nr. 1,
judetul Sibiu.

Aceasta hotarére s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “im-

potriva” -, “abtineri” -,

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 36 / 2009
privind retragerea administrarii
asupra imobilulului Tnscris n
CF 3635 Sadu nr. top. 422/11 si
423/1ll, proprietatea comunei
Sadu din folosinta Romtelecom
SA.

Aceasta hotarére s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “im-
potrivd” -, “abtineri” -.

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 37 / 2009
privind aprobarea desfasurarii
manifestarii artistice “SADULE,
GRADINA MANDRA” si sta-
bilirea unor masuri organi-
zatorice pentru desfasurarea
acestei manifestari. S-a stabilit
organizarea zilelor Sadului in
Zilele de 27-28 iunie 2009, iar

ca locatie d-nii consilieri au
propus ca acestea sa fie
organizate in zona Tocile
(Curatele).

Aceasta hotarére s-a adoptat

nooua

cu 11 voturi “pentru”, “im-
potrivad” -, “abtineri” -.

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 38 / 2009
privind acordul de asociere al
comunei Sadu, prin Consiliului
Local al comunei Sadu, de a
deveni membra a Asociatiei
Judetene de Turism Sibiu
(AJTS).

Aceasta hotarére s-a adoptat

nooua

cu 11 voturi “pentru”, “im-
potrivad” -, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 39/ 2009

privind atestarea apartenentei la

domeniul privat al comunei
Sadu a terenului identificat in
CF nr. 3377 Sadu, nr. top. 635/
1 situat in intravilanul comunei
Sadu.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “im-
potriva” -, “abtineri” -.

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 40 / 2009
privind modificarea si com-
pletarea HCL Sadu nr. 35 /2006
privind aprobarea Regula-
mentului de organizare si
administrare a pasunatului
comunei Sadu si a taxelor de
pasunat. S-a stabilit ca,
contractele pentru pasunatul
alpin, la cerere sa fie incheiate
pe o perioada de 5 ani.

Aceasta hotarare s-a adoptat

nooua

cu 11 voturi “pentru”, “im-
potrivd” -, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 40 / 2009
privind aprobarea docu-
mentatiei de urbanism PUD —
Construire pensiune, amenajare
curte, imprejmuire, pavilion
administrativ, brangamente
utilitati, alei circulabile, mini-
statie de epurare omologata pe
terenul Tnscris in CF nr. 7967
Cisnadie, nr. top. 2130/11/21n
suprafata de 3000 mp,
beneficiar SC EURO IMOB
SRL, Sibiu.

Aceasta hotarére s-a adoptat

nooua

cu 11 voturi “pentru”, “im-
potrivd” -, “abtineri” -.
Secretar,

Delia-lulia LOTREAN

CIRCULATI REGULAMENTAR CU BICICLETA!

in cursul anului 2008 in
judetul Sibiu s-au inregistrat
9 accidente de circulatie in
care au fost implicate
biciclisti. Un numar de 2
dintre acestia si-au pierdut
viata, 2 au suferit leziuni
grave iar 5 leziuni usoare.
Majoritatea accidentelor au
fost comise din vina
biciclistilor.

Daca regulile de mai jos ar
fi fost respectate, aceste
accidente ar fi putut fi evitate.

-inainte de a pleca la drum
verificati daca bicicleta este
echipata corespunzator;

- daca circulafi cu bicicleta
evitati arterele principale cu
trafic mare;

- cand ajungeti intr-o
intersectie respectati
semnificatia indicatoarelor i
sporiti atentia;

- nainte de a patrunde cu

bicicleta pe arterele
prioritare reduceii viteza,
asigurati-va temeinic si
acordati prioritate de trecere
celor in drept;

- Tnainte de a schimba
directia de mers, mai ales
spre stanga sau la depasiri,
asigurati-va temeinic, din
fata si din spate ca nu se
apropie nici un autovehicul.
Orice schimbare a direciei
de mers semnalizati-o cu
braful intins orizontal;

- In momentul cand
executati virajul de pe
marginea drumului spre
carosabil trebuie sa acordati
prioritate atat autovehiculelor
céat si pietonilor;

- nu purtati casti pe urechi
(walkman) pentru ca nu
puteti auzi traficul sau daca
cineva se apropie de dum-
neavoastrg;

- renuntati la folosirea
bicicletei in sezonul de iarna,
cand partea carosabila este
acoperita cu polei, gheata
sau zapada;

- se recomanda ca, in
circulatia pe drumurile
publice biciclistul sa poarte
casca de protectie omo-
logata;

- este obligatoriu ca de la
lasarea serii pana in zorii
zilei biciclistii sa poarte
imbracaminte cu elemente
fluorescent - reflectorizante
pentru a fi mai bine observati
in traffic in zonele neilu-
minate.

BICICLETA
TREBUIE SA FIE

ECHIPATA
CORESPUNZATOR

-sa fie prevazuta cu

dispozitiv de franare eficace;

- sa fie dotata cu mijloc de
avertizare sonorg;

- sa fie echipata in fata cu
lumina de culoare alba sau
galbena iar in spate cu
lumina de culoare rosie si cu
cel putin un element
reflectorizant, vizibil, de
aceeasi culoare.

SE INTERZICE
BICICLISTILOR

- sa circule pe sectoare de
drum avand semnificatia
"Accesul interzis bicicle-
telor”;

- sa circule fara a fine cel
putin o0 mana pe ghidon si
ambele picioare pe pedale;

- sa circule in paralel, in
afara competitiilor sportive
organizate;

- sa circule in timp ce se
afla sub influenta bauturilor

alcoolice;

- sa se tina de un vehicul
aflat Tn mers ori sa fie
remorcat ori tras de o
persoana aflata intr-un
vehicul;

- sa transporte o alta
persoana, cu excepiia co-
pilului pana la sapte ani, si
numai daca are montat in fata
un suport special;

- sa circule pe partea
carosabila Tn aceeasi
directie de mers, cand exista
o cale laterald, o poteca sau
un acostament practicabil ce

pot fi folosite;

- sa transporte sau sa traga
orice fel de obiecte care, prin
volumul sau greutatea lor,
stanjenesc sau pericliteaza
conducerea vehiculului ori
circulatia celorlalti par-
ticipanti la trafic;

- sa circule pe timp de
noapte sau cand vizibilitatea
este redusa fara ca vehiculul
sa fie echipat corespunzator.

Ag. Sef principal de
politie
NEGRILA Gheorghe

ACCIDENTELOR

RECOMANDARI!

PENTRU A CIRCULA N
SIGURANTA $§I PENTRU A NU
DEVENI VICTIME ALE

BINE SA VA INSUSITI ACESTE

RUTIERE ESTE

lunii urmatoare.

Abonamente prin Posta Romana

Pentru a contracta abonamente la Tribuna si Tribuna
Sporturilor va puteti adresa factorului postal sau oficiului
postal de care apartineti.

Abonamentele pot fi incheiate pana la data de 25 ale
lunii in curs pentru a primi ziarul incepand cu prima zi a

PRET ABONAMENT
PERIOADA
TRIBUNA TRIBUNA SPORTURILOR
1 LUNA 11,60 RON 5.1 RON
3 LUNI 24,80 RON 1530 RON
6 LUNI 68,60 RON 3060 RON
11 LUNI 12760 RON 56,10 RON
12 LUNI 13220 RON 6120 RON
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EUropariamen
N Parlamentu

Jumatate din cei 33 de deputati pe care Romaénia fi trimite in
Parlamentul European sunt debutan{i. Grosul echipei, adica
doua treimi, provine de la PSD si PD-L. Cu 11 mandate, unul
in plus fatd de 2007, PSD se plaseaza pe primul loc. PD-L are
10 mandate, cu trei mai pufine decat in 2007. UDMR trimite in
Parlamentul european trei deputati, cu unul mai mult decat la
alegerile precedente. PRM a reusit la aceste alegeri sa

castige trei mandate,

dupa ce la

precedentele euroalegeri a ramas pe
dinafara. lata care este lista
europarlamentarilor dupa alegerile din 7
iunie 2009 pentru Parlamentul European:

PSD-PC

1. Adrian Severin
2. Rovana Plumb

3. loan Mircea Pascu
4. Adriana Ticau

5. Daciana Sarbu
6. Corina Cretu

7. Victor Bostinaru
8. Sabin Cutas

9. Catalin Ivan

10. loan Enciu

11. Vasilica Dancila

PD-L

1. Theodor Stolojan

2. Monica Macovei

3. Traian Ungureanu

4. Cristian Preda

5. Marian-Jean Marinescu
6. losif Matula

7. Sebastian Bodu

8. Petru Luhan

9. Rares Niculescu

10. Elena Antonescu

PNL

1. Norica Nicolai

2. Adina Valean

3. Renate Weber

4. Ramona Manescu
5. Cristian Busoi

UDMR

1. Tokés Laszlo
2. Winkler luliu
3. Sogor Csaba

PRM

1. Corneliu Vadim-Tudor
2. George Becali

3. Claudiu Tanasescu
Candidat independent

1. Elena Basescu

Gripa porcina

Ca urmare a evolutei la nivel international
a cazurilor de imbolnavire prin gripa
umana cu noua tulpina de virus,
Organizatia Mondiald a Sanatatii a
declarat trecerea din faya 4 in faza 5 (pe o
scara de la 1 la 6), ceea ce reprezinta
existenta unor focare de imbolnavire in
cel putin 2 taarii (Mexic si S.U.A) si
iminenta declangérii unei pandemii.

Informarea populatei prin
taote mijloacele posibile
constituie o cerinta majora in
toate tarile U.E. Sunt
recomandate urmatoarele
actiunii ce pot preveni
raspandirea virusului:

1. acoperiti gura si nasul cu
0 batista atunci cand tusiti sau
stranutati si aruncati batista la
gunoi dupa utilizare;

2. spalati fregvent mainile
cu apa si sapun, in special
dupa ce stranutati sau tusiti,
solutiile pe baza de alcool
pentru spalarea mainilor pot
fi utile;

3. evitati atingerea ochilor,
nasului si gurii, deoarece
virusul se poate raspandi pe
aceasta cale;

4. incercafi sa evitafi
contactul strans cu persoanele
bolnave;

5. la nevoie, purtati masca
de protectie care sa acopere
atat gura, cat si nasul
(inclusive la domiciliu);

6. acordati atentie deosebita
persoanelor la risc: copii,
vartsnici, bolnavi cronici;

7. evitati automedicamen-
tatia,

8. la aparitia primelor
semne de boala (stare
febrilda,dureri de cap, tuse,
dureri musculare, stare de
slabiciune generala, etc.),

solicitati medical de families
au mergeti urgent la cea mai
apropiata unitate medicala
(sectie/spital de boili
infectioase)

9. daca va imbolnaviti de
gripa, stafi acasa si nu megeti
la seviciu sau scoala, limitand
contactul cu alte personae
bolnave.

10. evitati calatoriile Tn
zonele afectate. In cazul in
care acestea sunt inevitabile,
se recomanda respectarea cu
stricte {e a regulilor de igiena
personala.

11. Daca ati revenit dintr-o
calatorie in Mexic (sau alte
zone in care s-au semnalat
cazuri suspecte de imbol-
navire) si in urmatoarele 7 zile
de la sosire prezentati semne
de imbolnavire (febra, tuse,
oboseala, etc.) prezentati-va
de urgenta la medic.

12. Respectati cu strictete
recomandarile autoritaatilor.

Autoritatea de Sanatate
Publica pune la dispozitia
cetatenilor urmataorele nu-
mere de telefon 0269/
210071 si  0269/211566(de
luni péna vineri, intre orele
07:00 + 15:00) , 0269/
211566(week-end si  sar-
batori legale- permanent),
fax - 0269/210071.

Despre linste,

arll Romaniel

SUrepean

“Cerceteaza-te pe tine, ca sa vez
daca iti cunosti firea”

Adeseori auzim rostindu-
se la oameni sau spunandu-se
despre cineva: ,iata cat de
linistit este acest om”, cat de
calm sau calculat este caci
prin prezenta lui chiar daca
este tanar ii depaseste pe
multi dintre noi, am dori sa
avem fin interiorul nostru
linistea sufleteasca pe care o
au sfintii, parintii duhov-
nicesti, care prin multe
stradanii au reusit sa o
dobéndeasca.

Prin rugaciune, post, milos-
tenie, prin smerenie, nu prin
mandrie, putem si noi sa
dobandim aceasta liniste
sufleteasca, care impreuna
unitad cu frica lui Dumnezeu,
ne face mai tari decat pa-
timile, devenind o adevarata
scara cereasca, o oglinda in
care ne putem vedea viata
noastra, pentru ca linistea o
data cistigata si pastrata,
naste blindetea, bunatatea,
veselia sufletului si a inimii,
devenind o maica a evlaviei,
lucratoarea faptelor bune,
mangaierea celor intristati,
aducatoare de roade bune, zid
si tarie celor ce voiesc sa se
nevoiasca pentru castigarea
imparatiei cerurilor. Aceasta
liniste trebuie sa o castigam
si odata castigata putem sa
rostim impreuna cu prorocul
David: ,lipitu-s-a sufletul meu
de tine si pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta”(ps.62,8) dupa
liniste sa alergam iubifi
credinciosi caci este mai
dulce decat mierea; mai buna
sete painea cu sare in liniste
si fara griji, decéat bucate
scumpe in ispite si in
primejdii (pilde 17,1) .

De aceea Mantuitorul
spune ,Veniti tofi cei osteniti
si Tmpovarati si Eu va voi
odihni pe voi” (Matei 11.28)
Dumnezeu voieste ca noi sa
fim fara griji, fara manie, fara
ispite si fara necazuri, voieste
sa ne lumineze calea vietii
noastre, prin liniste si iubire,
ca Dumnezeul pacii sa
salasuiasca in fiecare dintre
noi.

Linistea naste rabdare,
pentru ca cel ce nu are
rabdare, nu poate sa se apuce
de fapta cea buna, ci mai
degraba se impotriveste celor
ce sporesc in cele bune si i
invidiaza, fericit este omul
care nu se manie iute si nu
primeste mania, pentru ca
dragostea este mai Tnalta
decét faptele bune, dar si ura
de frati este mai grea decat
toate pacatele , caci cel care
uraste pe fratele sau ramane
in moarte, iar Mantuitorul
spune: ,In lume multe neca-
zuri aveti, indrazniti, eu am
biruit lumea”.

Cerceteaza-te pe tine, ca sa
vezi daca Tti cunosti firea...
foarte interesant si greu de
realizat, caci se spune: cel
mai greu lucru este sa te
cunosti pe tine Tnsuti” si
asemenea celor spuse mai
inainte, mai greu este sa-i
stapanesti firea, limba,
privirea, care toate la un loc
duc la pacat. Sfintii parinii,
ne indeamna sa ne oprim gura
de multa vorbire, caci fericit
este omul care ne greseste
vorbind, pentru ca omul
intelept iubeste tacerea si
tacand cinsteste pe Dum-
nezeu. Deci sa lepadam din

gurile noastre viclesugurile si
cuvintele cele nedrepte, caci
,cel ce-si pazeste limba isi va
izbavi de intristare sufletul
sau” caci moartea si viata
sunt in mana limbi, dupa cum
spune Sf. Apostol lacon ,tot
omul sa fie grabnic a auzi si
zabavnic a vorbi, ca cel ce nu
greseste cu limba este om
desavarsit si puternic a-si
infrAna si trupul, pentru ca din
cuvintele tale te vei indrepta
si din cuvintele tale te vei
judeca” zice Mantuitorul.
Deci, cunoscadu-ne firea si
cecetandu-ne pe noi insusi si
privind Tn oglinda vietii
noastre, vom afla linistea de
care avem atata nevoie in
zilele de astazi, atat in
familie, cat si la locul de
munca, caci linistea naste
pacea, care trebuie sa

domneasca in fiecare dintre
noi, caci mantuitorul a zis:
Pacea mea v-o dau voua”. lar
aceasta pace n-o putem
dobandi decat prin post si
rugaciune, iertare prin iubire,
prin participarea regulat la
sfintele slujpbe in duminici si
sarbatori, prin taina spo-
vedaniei si prin unirea cu
Hristos-prin Taina Sfintei
Impartasanii. Cu pace si cu
liniste sufleteasca sa in-
tdmpinam paznicele de peste
an sa le sarbatorim asa cum
se cuvine, dupa obiceiul
nostru strabun cu sufletele
curate, Timpodobite de
frumoasele costume populare
pe care cu mandrie sa le
purtati, lucru placut lui Dum-
nezeu si oamenilor.

Intru multi si fericiti ani!
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Aflata la cea de 41-a

editie a festivalului folcloric
INVARTITA DORULUI la
Vaideeni in judetul Valcea
s-a desfasurat cel mai
frumos festival folcloric de
peste munti. Fiind veterani
cu prezenta grupului de
fluierasi, nu puteam sa nu
dam curs invitatiei facute de

Primaria Vaideeni si la
aceasta editie. Manifestarea
s-a desfasurat pe parcursul
a 2 zile si a unit mai multe
comunitati din tara aflate in
fratie sub numele de
Margineni. La manifestare au
partcipat toata artileria grea
a administratiei locale,
judetene si parlamentari ai

judetului; de asemenea toata
conducerea Asociatiei
Marginimea Sibiului din care
fac parte primarii comunelor
din Marginime care au fost
prezenti la manifestare.

In cadrul programului
artistic au urcat pe scena
mai multe grupuri de
dansatori si fluierasi care

)

fiecare au fincercat sa
transpuna pe scena
originalitatea portului a
cantecului precum si a jocului
popular. Odata prezenti pe
scena pentru a demonstra ca
nu oricine pote sa cante si sa
doineasca din fluier, grupul
tinerilor de fluierati din Sadu
a facut ca cdmpul si codrul sa
se aplece cu ascultare la
sunetul perfect si duioas al
fuierului. Nu este o lauda,
este o mare realitate si acest
lucru l-au vazut si simtit cei
care au fost prezenti; eu
personal am avut fericita
ocazie sa primesc in numele
grupului felicitari de la
primarii comunelor gi
oraselor prezente.

Ti felicit pe aceasta cale pe
artistii nostri precum si pe
instructorul Nicolae Cimpoca
si le transmit c& prin
participarea la aceste
manifestari pot sa certifice
autenticitatea si naturaletea
traditiilor populare.

Primar, Valentin IVAN

17 Tum

Conform Ordinului Prefectului Judefului Sibiu, in data
de 11 iunie 2009 s-a desfasurat un exercitiu de
alarmare-evacuare a populatiei, animalelor §i a unor
categorii de bunuri in caz de inundatie produsa de

ruperea barajului

S-a simulat distrugerea
barajului ca urmare a caderii
unui obiect cosmic. Urmare
acestui fapt, barajul s-a
considerat a fi distrus,
deversand Tn aval intreaga
cantitate de apa (circa 6
milioane mc). Viitura astfel
produsa va ajunge fin
localitatea noastra in 52 de
minute, conform calculelor
facute de specialisti, fiind
necesara evacuarea
populatiei, a animalelor si a
unor categorii de bunuri.

Alarmarea populatiei a fost
facuta prin sirena electronica
din curtea primariei
apartindand S.C. Hidro-
electrica S.A. la ora 10.00.

Negovanu.

Comitetul Local pentru
Situatii de Urgentd al
comunei Sadu impreuna cu
reprezentantii Inspectoratului
pentru Situatii de Urgenta al
judetului Sibiu s-au Intrunit
in sedinta extraordinara la
sediul primariei. Acestia au
declarat starea de urgenta,
au alarmat membrii Ser-
viciului Voluntar pentru
Situatii de Urgentd al
comunei Sadu, au stabilit
primele masuri pentru
evacuare si interventie si au
coordonat actiunile de
interventie ale membrilor
serviciului voluntar pentru
evacuarea populatiei.

Odata anuntati, membrii

serviciului au actionat
fiecare Tn zona lui de
competenta, pentru a asigura
evacuarea populatiei spre
zonele special amenajate
(Strec si Rapa).

in zonele de evacuare au
fost amenajate si puncte
medicale, simulandu-se
acordarea primului ajutor
unei persoane lesinate.

In urma bilantului final al
exercitiului, s-a considerat
ca acesta a fost desfasurat
cu succes, fiecare dintre cei
implicati Tndeplinindu-gi
atributiile.

Pe aceasta cale dorim sa
multumim pentru sprijinul
acordat membrilor Comi-

tetului Local pentru Situatii
de Urgenta, membrilor
Serviciului Voluntar pentru

Exerelfiul de alarmere - evacuare oin data ce
6 2009 a fost un sucees

Situatii de Urgenta si tuturor participat la acest exercitiu.
cetatenilor care au dat Sef SVSU Sadu,
dovada de caracter si au lonut VESTEMEAN
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