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FITI MANDRI DE EI ! FITI MANDRI CA SUNTETI
SADENI!

Dragi concetateni, scriu
aceste randuri plin de lumina,
de incarcatura spirituald, de
sprit de roméan si mulfumit de
ei, de membrii “Ansamblului
artistic Valea Sadului”. Mulfu-
mesc bunului Dumnezeu pen-
tru sanatate si, de asemenea,
de toate aceste Tmpliniri
sufletesti care imi dau multa
putere si speranta. Este un
lucru deosebit ce se intdmpla
la Sadu, este un tezaur artis-
tic care trebuie cu sfinfenie
pastrat, chiar daca greutatile

acestor zile ne fac uneori sa
renuntam. Datorita profesio-
nalismului de care dau dovada
toti membrii ansamblului, am
avut sansa sa participam alaturi
de cei mai valorosi interpreti ai
cantecului popular romanesc
din Ardeal, la o emisiune de
exceplie organizata la initiativa
d-nei Veta Biris, la postul de
televiziune ETNO TV, in cadrul
emisiunii "ASTA-I HORA LA
ROMANI". A fost o emisiune
etalon, o emisiune organizata
u foarte mult profesionalism si

Casieria SC Gospodarire
Comunald Locala Sadu
SRL se muta la Primarie

Tncepand din 28 noiembrie 2011, casieria SC Gospodarire

sunt convins ca a trezit in
sufletele tuturor celor care au
vizionat-o “un suflet de roman”.
Ce poate fi mai frumos in inima
tinerilor care ne reprezinta cu
cinste, decat sa fie pe scena
alaturi de cei mai mari artisti:
Veta Biris, Mariana Anghel,
Sava Negrean Brudascu, Alina
Pinca, Ciprian Pop, Marcel
Parau sau Gelu Voicu. Nimic
nu poate fi mai frumos si aceste
lucruri vor ramane scrise in

albumul ansamblului, care cu
siguranta va scrie pe acest
sector file de istorie. Nu mai
SCriu nimic, nu vreau sa va plic-
tisesc, dar vreau cu orice pret
sa-i felicit pe membrii ansam-
blului, orchestra, instructorul
coregraf si sa ii asigur de tot
sprijinul meu. Le multumesc, de
asemenea, parinilor pentru
toate sacrificiile pe care le fac.
Primar Ivan Valentin
Dumitru loan

Ansamblul "Valea Sadului", in spectacol de sarbatori

Spectacolul
"Valea Sadului”

decembrie 2011,
spectacolului vor fi

oferit de catre membrii
cu ocazia Séarbatorilor de iarnd va
avea loc in Sala Caminului Cultural,
incepand cu ora 18,00. Tn cadrul
prezentate doud coregrafii gi

Ansamblului

duminica, 11

Comunala Locala Sadu SRL s-a mutat la sediulPrimariei, pe strada
I.M. Klein, nr. 36. Asadar, cei care trebuie sa plateasca serviciile
prestate de SC Gospodarire Comunala Locala Sadu SRL sunt
asteptati in noua casierie, la parterul Primariei, 1anga Biroul

anume: Nunta din Marginime si Obiceiul de Craciun

din Sadu. In cadrul acestui spectacol vor fi licitati

brazii si,

de asemenea, tofi participantii care vor sa

doneze o sumé de bani pentru membrii ansambului de

dansuri vor
spectacolului.

putea

face
Va asteptam cu drag!

acest lucru fin cadrul

Primar Ivan Valentin Dumitru loan!

Agricol.

Administrator lvan Nicolae

Apéa - Canal preia Serviciul public de alimentare cu apa

Incepénd cu data de 1
decembrie 2011 Serviciul pu-
blic de alimentare cu apa,
compus din sistemul public de
canalizare menajera si stafia
de epurare, statia de tratare a
apei si parte din sistemul public
de alimentare cu apa vor fi
administrate de catre S.C. Apa
Canal S.A. Sibiu — operator
regional al judefului. Facem cu-
noscut faptul ca unitatea admi-
nistrativa Comuna Sadu este

membru al Asociatiei de Dez-
voltare Intercomunitara Apa —
Sibiu si conform contractului
de delegare a gestiunii, ser-
viciul va fi administrat de catre
operator. In baza contractului de
delegare a gestiunii operatorul
Apa — Canal are obligatia sa
impuna preturile serviciilor
conform prevederilor statutare
ale contractului cu respectarea
prevederilor legislatiei Tn
domeniu. Odata cu punerea in

functiune a statiei de tratare,
preful apei potabile care va fi
livrata catre populatie va fi mai
mult decat dublu; cresterea
prefului pe mc. va fi cu 130%.
De asemenea, odata cu
preluarea serviciului de canal,
in factura va fi introdusa taxa de
canal. Toate gospodariile care
sunt racordate la sistemul
public de canalizare vor plati
acest serviciu, iar cei care nu
sunt racordati au obligatia ca

in termenul cel mai scurt sa
monteze in cadrul gospodariei
fosa septica menajera omolo-
gata. Deversarea apelor
menajere in orice sursa de apa
este total interzisd si se
sanctioneaza conform preve-
derilor legislatiei in domeniu.
Abaterea continua duce la
debransarea de la sistemul

public de apa.
Primar Ivan Valentin
Dumitru loan

Dragi concetateni, suntem
in pragul marii sarbatori
nationale a romanilor, Ziua
Marii Uniri. Asa dupa cum
cunoastem, putem sa fim
mandri de reprezentarea
fnaintagilor nostri, persoane
marcante ale comunitafii si
facem referire de aceastd
datd la persoana preotului
Dimitrie Bunea, care la acea

datd (1 decembrie 1918)
ocupa functia de “presedinte
al Consiliului National Roméan
din Sadu” si a fost delegat la
serbarile  Unirii. Tn  cadrul
manifestarilor este ales mem-
bru supleant al” Consiliului
National Romén Central.”
Este un eveniment marcant
si, totodatd, o reprezentare
pe cinste a preotului in cadrul

delegatiei Sibiului la mani-
festarile Marii Uniri. Istoria
este bogata si plinad de eve-
nimente marcante, datoria
noastrd este sd le facem
cunoscute tuturor generatjilor
si, de asemenea, sa marcam
cu cerneald de aur aceste
fapte marete ale reprezen-
tantilor nostri in cartea de
istorie. Este de datoria noas-

trd, a reprezentatilor admi-
nistratiei publice locale si a
tuturor institufiilor, sa cinstim
asa cum se cuvine aceasta zi.
Arborarea drapelului national
este un semn de recunostin{a
a maretului eveniment. Va
doresc tuturor sé aveti parte
de mai bine, sa fifi uniti si
buni fatd de toti, sad aveti
multa sanatate si mult spor in

LA MULT! ANI DE ZIUA NATIONALA A ROMANIEI

tot ceea ce facefi spre binele
tuturor. Trebuie s& avem cre-
dintd maxima in Dumnezeu §i
aceasta sd fie neintrerupta,
acest lucru va fi rasplatit cu
dragoste si speranta ca ne va
fi mai bine. De asemenea,
vom fi apérati de toate relele
ce se napustesc asupra

noastra.
La Multj Ani!

= Cu mult respect,
primar Valentin IVAN

D
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MINUTA

sedintei

extraordinare a Consiliului

Local al comunei Sadu desfasuratéd in
data de 12 octombrie 2011

La sedinfa extraordinara a
Consiliului Local al comunei
Sadu desfasurata in data de 12
octombrie 2011 au participat un
numar de 10 consilieri din
totalul de 11 membri ai
Consiliului Local al comunei
Sadu.

In cadrul acestei sedinte
s-au aprobat un numar de 3

hotarari, dupa cum urmeaza:

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 86/2011
privind acordarea titlului de
cetatean de onoare al comunei
Sadu d-lui  BOTAREL
NICOLAE.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 10 voturi “pentru”,

impotriva” -, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 87/2011
privind stabilirea pretului masei
lemnoase, situate in afara
fondului forestier, provenita de
pe pasunatul Tmpadurit al
comunei Sadu

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 10 voturi “pentru”,
“impotriva” -, “abtineri” -.

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 88/2011
privind aprobarea contractarii
unui imprumut intern in valoare
de 1.000.000 lei.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 10 voturi “pentru”,
“impotriva” -, “abtineri” -.

Secretar,
Lotrean Delia-lulia

MINUTA

sedintei

ordinare a Consiliului Local al

comunei Sadu desfasurata in data de

28 septembrie 2011

La sedinta ordinara a
Consiliului Local al comunei
Sadu desfasurata in data de 28
septembrie 2011 au participat
un numar de 9 consilieri din

totalul de 11 membri ai
Consiliului Local al comunei
Sadu.

In cadrul acestei sedinte
s-au aprobat un numar de 2

hotaréari, dupa cum urmeaza:

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 81/2011
pentru constatarea de plin
drept, fara somatie si fara
trecerea unui termen a
rezolutiunii contractelor de
vanzare-cumparare incheiate
intre comuna Sadu in calitate
de vanzatoare si SC Sturza &
Herch SRL, SC Camping Valea
Plaiului SRL, SC Ovitur SRL,
SC Parc Turistic Sadu SRL,
SC Lapusna SRL, SC Bucuria
Padurii SRL, SC Coliba de

Piatra SRL, Tn calitate de
cumparatoare. Se citeste
raportul compartimentului de
specialitate.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 9 voturi “pentru”, “impotriva” -,
“abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 82/2011
privind aprobarea organigramei
si statului de functii pentru
aparatul de specialitate al
primarului comunei Sadu.

Aceasta hotarare s-a adoptat

cu 9 voturi “pentru”, “impotriva”

-, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 83/2011
privind rectificarea bugetului de
venituri si cheltuieli pe anul
2011. Se dau explicatiile
necesare.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 9 voturi “pentru”, “impotriva” -,
“abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 84/2011
privind constituirea Asociatiei
de Dezvoltare Intercomunitara
,PREJBA — VALEA SADULUI".

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 9 voturi “pentru”, “impotriva” -,
“abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 85/2011
privind avizarea documentatiei
de urbanism “Plan Urbanistic
Zonal — Reparcelare teren zona
locuinte strada Talmaciului,
comuna Sadu’.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 9 voturi “pentru”, “impotriva” -,
“abtineri” -.

Secretar,
Lotrean Delia-lulia

MINUTA

sedintei

extraordinare a Consiliului

Local al comunei Sadu desfagurata in
data de 6 septembrie 2011

La sedinfa extraordinara a
Consiliului Local al comunei
Sadu desfasurata in data de 6
septembrie 2011 au participat
un numar de 11 consilieri din
totalul de 11 membri ai
Consiliului Local al comunei
Sadu.

In cadrul acestei sedinte

s-au aprobat un numar de 2
hotarari, dupa cum urmeaza:

- Hotarérea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 79/2011
privind inchirierea, prin licitatie
publica, a spatiului in suprafata
de 124 mp situat la etajul
imobilului ,Complex comercial”
amplasat in comuna Sadu, str.

I.M. Klein, nr. 25, judetul Sibiu
pentru desfasurarea de
activitati distractive.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impo-
triva” -, “abtineri” -.

-Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 80/2011

privind aprobarea listei

de investitii a Regiei Publice
Locale Ocolul Silvic “Valea
Sadului” R.A - District Il Sadu
pentru anul 2011.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impo-
triva” -, “abtineri” -.

Secretar,
Lotrean Delia-lulia

Masuri de prevenire a incendiilor la gospodariile
cetatenesti in sezonul rece

Incendiile produse la
gospodariile cetatenesti, se
datoreaza in principal ex-
ploatarii cu defectiuni si
improvizatii a instalatiilor si
echipamentelor electrice.
Probabilitatea de izbucnire a
incendiilor de la acest gen de
instalatii este mai mare,
deoarece acestea sunt utilizate
0 perioada de timp mai
indelungata, fara a fi verificate
si reparate. Cea mai frecventa
imprejurare este supra-
solicitarea instalatiilor electrice
prin racordarea concomitentd a
unui numar de consumatori ce
depaseste puterea instalata. De
asemenea, se pot produce
incendii daca se utilizeaza
sigurante supracalibrate.

O altéd cauza o constituie
instalatiile de incalzire impro-
vizate, exploatate necores-
punzator sau burlane si cosuri
de evacuare a fumului si
gazelor construite defectuos,
neizolate termic fata de
materialele de constructie
combustibile, necuratate si
neverificate la timp.

Sobele folosite pentru incalzit
pe timp de iarna si cele folosite

pentru preparatul hranei, trebuie
sa aiba cosuri pentru eva-
cuarea fumului executate din
caramida pe fundatie proprie.
La trecerea prin plansee
executate din lemn sau alte
materiale combustibile, peretii
cosului de evacuare trebuie sa
aiba grosimea de minim 25 cm.
Pe portiunea din spatiul
podului, cosurile vor fi tencuite
si varuite. O problema aparte o
constituie sobele metalice (fara
acumulare de caldura). Acestea
vor fi amplasate pe un posta-
ment izolator din caramida. Atat
sobele metalice cat si burlanele
se vor amplasa la distanta de
cel putin 1 m fata de peretii
construiti din lemn, usi si alte
elemente care se pot aprinde
cu usurinta. Burlanele sobelor
metalice folosite pentru incal-
zire, nu vor fi scoase prin
plansee si acoperisuri com-
bustibile, ci vor fi racordate in
mod obligatoriu la cosuri din
zidarie de caramida. Cosurile
indiferent de constructia lor se
vor curata de zgura o data la
cel mult doua luni de
functionare. Important de retinut
este ca in sobe, focul sa nu fie

aprins cu lichide inflamabile,
sobele trebuie supravegheate
pe timpul utilizarii, iar jarul si
cenusa sa fie aruncate in gropi
special amenajate. Pentru
sobele care functioneaza cu
combustibil solid in fata usilor
de alimentare se fixeaza o tabla
metalica cu dimensiunile de 50
x 70 cm pentru protejarea
pardoselii combustibile. Se
admite folosirea combustibilului
gazos (gaz metan, G.P.L.)
numai la sobe ori alte mijloace
de incalzire omologate —
fabricate expres pentru acest
fel de combustibil.

O cauza de incendiu im-
portanta, care trebuie sa stea in
atentia parintilor, este jocul
copiilor cu focul.

In afara de aceste cauze, in
perioada toamna — iarna s-au
mai produs frecvent incendii din
cauza afumatoriilor improvizate
ori utilizate necorespunzator,
cenusei si jarului aruncate fara
a fi stinse in loc neamenajat,
focului deschis facut ocazional
n gospodarii, fumatului in locuri
cu pericol de incendiu si
datorita folosirii unor mijloace
de iluminat cu flacara in mod

neadecvat (atentie:
scurteaza ziua!).

Pentru a nu avea parte de
asemenea evenimente nepla-
cute recomandam unele masuri
pentru gospodaria dumnea-
voastra :

- nu folositj instalatji electrice cu
defectiuni sau improvizatii; veri-
ficati periodic starea acestora ;

- nu lasati In prizéd nesu-
pravegheate : fierul de calcat,
resoul electric, radiatoarele sau
alte aparate electrice de uz
casnic;

- nu apelati la persoane
neautorizate pentru repararea
instalatiilor electrice, de gaz sau
aparatelor electrocasnice ;

- nu cuplati la o singura priza
electrica mai multi consumatori
de energie;

- nu lasati copiii singuri in casa
n timp ce arde focul in soba sau
cu surse de foc deschis la
indemana;

- nu lasati copiii sa faca focul
in sobe sau sa foloseasca
aparate de gatit (aragaz, plite,
lampi cu petrol etc.);

- nu spalati cu lichide
combustibile articole textile in
apropierea surselor de foc

se

deschis sau a celor cu
temperaturi ridicate ;

- nu uscati rufe sau alte
materiale care se aprind ugor in
apropierea surselor de caldurg;

- nu faceti foc deschis in curfj,
gradini si langa constructii sau
furaje, pe timp de vant, la o
distanta mai mica de 50 de m
fata de acestea;

- nu pastrati in locuinta sau
in celelalte anexe gospodaresti
produse inflamabile ;

- nu depozitafi in podurile
constructiilor materiale textile
combustibile, hartie sau furaje
pentru animale;

- nu fumati in locurile unde
exista pericol de incendiu;

- nu aruncati la intdmplare
resturi de tigari sau chibrituri
aprinse ;

- verificati instalatiile de
utilizare a gazelor numai cu
emulsie de apa si sapun;

- nu loviti si nu rasturnati
buteliile cu gaz lichefiat;

- la aprinderea aragazului
verificati robinetul de gaz,
aprindeti chibritul, apropiafi-I
de arzator si ugor dati drumul
la gaz;

- folositi numai recipienti cu

gaz petrolier lichefiat omo-
logati si nu-i amplasati la o
distanta mai mica de 1 m fata
de sursa de foc;

- nu umblati cu surse de foc
deschis (lumanari, brichete,
chibrituri, 1ampi,etc) in poduri,
suri, magazii, soproane si folo-
siti numai lanterne cu baterii;

- nu amenajati afumatorii in
poduri, suri, mansarde etc. ;

- curatati periodic cosurile de
fum si Inlaturati fisurile produse
in acestea . Verificali si refaceti
periodic izolatia termica a
cosurilor si canalelor de fum fata
de materialele combustibile din
structura podului si acoperisului;

- nu depozitati furaje (paioase)
sub forma de capite (sire) in
apropierea constructiilor si
cladirilor;

- nu va creati rezerve de
carburanti in magazii, beciuri,
pivnite etc;

- la parasirea locuintei
asigurati-va ca nu afi lasat
focul aprins, consumatorii
electrici sub tensiune si corpuri
de iluminat aprinse.

Viceprimar,
Vestemean lonut

Masuri de prevenire a arderilor necontrolate

1. Arderea se va realiza
numai pe timp de zi, in condifji
meteorologice fara vant;

2. La arderea miristilor:

a) parcelarea miristii in
suprafete de maximum 10 ha,
prin fasii arate;

b) izolarea zonei de ardere
fatd de cai de comunicatie,
constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier,
prin executarea de fasii arate;

c) asigurarea, pana la finali-
zarea arderii, a personalului de
supraveghere si stingere a
eventualelor incendii;

d) asigurarea pentru
suprafete de ardere mai mici
de 5 ha a substantelor si
mijloacelor de stingere nece-
sare, iar in cazul suprafefelor

@ de ardere mai mari de 5 ha, a

unui plug, a unei cisterne cu
apa, a mijloacelor de tractare si
a personalului de deservire;

3. La arderea vegetatiei
uscate si a resturilor vegetale:

a) executarea arderii in zone
care sa nu permita propagarea
focului la fondul forestier/
construciii si sa nu afecteze
refelele  electrice, de
comunicatii, conductele de
transport gaze naturale,
produsele petroliere ori alte
bunuri materiale combustibile;

b) curatarea de vegetatie a
suprafetei din jurul fiecarei
gramezi pe o distan{a de 5 m;

c) supravegherea perma-
nenta a arderii;

d) stingerea totala a focului
fnainte de parasirea locului
arderii;

4. Arderea resturilor vegetale,
gunoaielor, deseurilor si
miristilor se efectueaza numai pe
baza permisului de lucru cu foc,
emis prin grija primarului de
catre seful serviciului voluntar
pentru situafii de urgenia, in
locurile special amenajate, dupa
ce a fost informat in prealabil
serviciul voluntar pentru situatii
de urgenta;

5. In padure, fumatul si focul
deschis sunt strict interzise, cu
excepiia locurilor special
amenajate in acest sens;

6. Detinatorii de paduri, a
caror incendiere poate pune in
pericol populatia si bunurile sale
materiale, obiectivele sociale si
capacitatile productive sau pot
aduce prejudicii mediului, sunt
obligafi sa ia masuri aparare

impotriva incendiilor si sa se
doteze cu mijloace tehnice de
prevenire si stingere a
incendiilor, indiferent de titularul
de proprietate;

7. Persoanele fizice si juridi-
ce care desfagoara activitafi in
limitele fondului forestier de stat
sau privat au obligatia dotarii cu
mijloace tehnice de prevenire si
stingere a incendiilor si instruirii
personalului.

Arderea resturilor vegetale,
gunoaielor, deseurilor si a altor
materiale combustibile, fara
obtinerea permisului de lucru
cu foc si fara luarea masurilor
pentru impiedicarea propagarii
focului la vecinatati, se
sanctioneaza contraventional
cu amenzi cuprinse intre 1000
- 2500 de lei

D

albastru

rosu
negru
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La 1 decembrie 1918,
Adunarea Nationala de la Alba
lulia a fost constituita din 1228

la eveniment din

delegati si sprijinitd de peste colturile. “In zilele de sfarsit
100.000 de persoane adunate ale lunii noiembrie, pregatite
toate si desfasurate la chemarea

Sodnta /1/?’/ bedeel

intelectualilor (preoti si inva-
tatori), dand glas dorintei fier-
bin{i ce salasluia in sufletul
fiecarui roman, si populatia
Sadului, intrunita la 28 noiem-
brie, Tsi declara, prin cei 288
semnatari ai actului de ade-
ziune, vointa neclintita de unire
a Transilvaniei cu teritoriile
romanesti de dincolo de Carpatj,
Ccu ,patria mama” — Romania. La
1 Decembrie 1918, preotul
Dimitrie Bunea, presedintele
Consiliului National Roméan din
Sadu si delegat la serbarile
unirii, este ales membru su-
pleant al Consiliului National
Roman Central.” (n.red -
Editorial din Lucian Giura)
Ziua de 1 decembrie 1918
marcheaza bilanful luptei ro-
manilor pentru intregire sta-
tala, care vine sa incununeze
precedentele actiuni ale fra-
tilor din Basarabia (27 martie
1918) si Bucovina (15 / 28
noiembrie 1918). Poporul romén
a valorificat conjunctura interna-
tionala creata in urma Primului
Razboi Mondial si a stiut sa se
afirme in contextul miscarii de
eliberare a popoarelor si al
victoriei principiului natio-

nalitatilor in Europa.
Rezolutia, votata de
Marea Adunare
Nationald, proclama:

Rezolutia Marii
Adunari

1. Deplina libertate natio-
nala pentru toate popoarele
conlocuitoare. Fiecare popor
se va instrui, administra si
judeca in limba sa proprie
prin indivizi din sénul sau si
fiecare popor va primi drept
de reprezentare in corpurile
legiuitoare si la guvernarea
tarii in proportie cu numarul
indivizilor ce-l alcatuiesc.

2. Egala indreptatire si
deplina libertate autonoma
confesionala pentru toate
confesiunile din Stat.

3. Infaptuirea desavarsita a
unui regim curat democratic
pe toate taramurile vietii pu-
blice. Votul obstesc, direct,
egal, secret, pe comune, in mod
proportional, pentru ambele
sexe, in varsta de 21 de ani la
reprezentarea Tn comune,
judete ori parlament.

4. Desavarsita libertate de
presa, asociere si intrunire,
libera propaganda a tuturor
gandurilor omenesti.

5. Reforma agrara radicala.
Se va face conscrierea tuturor
proprietatilor, in special a
proprietatilor mari. In baza
acestei conscrieri, desfiintand
fidei-comisele si in temeiul
dreptului de a micgsora dupa
trebuinta latifundiile, i se va face
posibil taranului sa-si creeze o
proprietate (arator, pasune,
padure) cel putin atat cat o sa
poata munci el si familia lui.
Principiul conducator al acestei
politici agrare e pe de o parte
promovarea nivelarii sociale, pe
de alta parte, potentarea
productiuni.

6. Muncitorimei industriale i
se asigura aceleasi drepturi si
avantagii, care sunt legiferate in
cele mai avansate state
industriale din Apus.

Legea Unirii a fost ratificata
prin Decretul-Lege No. 3631
din 11 decembrie 1918 de ca-
tre regele Ferdinand | si votata
de Adunarea Deputatilor in
sedinta din 29 decembrie 1919,
in unanimitate.

Subsemnatul, veneam o data de la
gratar, de pe Valea Sadului, asa cum
vine romanul la gratare si de la
gratare, si in drumul nostru catre
Sibiu, prin frumosul sat romanesc al
Sadului, ne Intélnim cu ciurda de vaci
care parca fiecare dintre ele erau
invatate milenar sa se intoarca la
propria casa, sau acolo unde s-a
nascut, intr-o continua si frumoasa
transhumanta locala.

Fetita mea care era pe bancheta din
spate a inceput sa strige ca in celebra
reclama de telefoane:”.....tati!, tatil, tatil,
ui vacile”.Obligat fiind sa merg incet
pentru a da prioritate istoriei(adica
acelor vacute care se intorceau
acasa), am deschis geamul masinii si
fetita mea a inceput sa se bucure de
prezenfa numeroasa a vacutelor.
Recunosc ca mie, personal imi place
mirosul eco al vacilor, asa ca bucuria
a fost a intregii familii. Si tot mergand
fncet cu masina la un moment dat
bucuria mi-a fost intrerupta brusc,
dureros si brutal de o imagine a unui
copil foarte tanar care era baut si tarat
de 0 doamna, care mai si zdémbea la
mersul leganat al acestui copil. Va
marturisesc ca in acel moment am fost
trezit la adevarata realitate, cotidiana,
cea de zi cu zi si mi-am dat seama
ca de fapt lucrurile frumoase nu pot
exista fara cele urate. Nu am putut sa

O poveste adevarata........cu alcool

inteleg, atunci de ce in acel frumos
sat existau acele imagini urate.De ce
un copil atat de tanar consumase
alcool in cantitati mari si de ce acea
doamna mi-a lasat impresia ca era
obisnuita cu aceste episoade de viata
nu tocmai normale. As vrea sa
gasesc un raspuns firesc la toate
aceste intrebari.

In ceea ce priveste pozitia alcoolului
in ierarhia drogurilor fie legale, fie
ilegale, vreau sa va informez ca in
conformitate cu ultimele analize, studii
si cercetari, acesta ocupa un loc
foarte insemnat ca si periculozitate
alaturi de cocaina si heroina (conform
revistei medicale britanice The
Lancet). Astfel am spus mereu
tinerilor ca alcoolul reprezinta cel mai
“pervers” drog cu care se confrunta
omenirea.El este legal, el poate fi
cumparat chiar si de minori in
complicitate tacita si imorala cu
vanzatorii din magazine cautatori de
profituri financiare, uitand de efectele
pe care acesta le poate genera in
randul tinerilor, Tncalcand fn mod
fraudulos inclusiv legea de interzicere
a vanzarii de alcool catre minori.

Pentru cititorii nostri mai tineri sau
mai in varsta vreau sa aduc cateva
informatii cu privire la consumul de
alcool. Cel mai important este sa stim
sa delimitam pana unde merg

beneficiile si unde intervin riscurile.
Conform unor studii barbatii nu ar
trebui sa consume zilnic mai mult de
3-4 unitati de alcool, iar femeile 2-3
(o unitate de alcool reprezentand 10
ml de alcool pur). Dupa un episod de
consum excesiv de alcool, se
recomanda abtinerea de la consum
cel putin 48 de ore pentru a permite
organismului sa fsi revind. Aceasta
este doar 0 masura temporara, iar cei
care consuma frecvent bauturi
alcoolice in cantitati mari ar trebui sa
apeleze la un ajutor profesionist.
Centrul de prevenire, evaluare si
consiliere antidrog Sibiu va sta la
dispozitie, prin consiliere gratuita,
realizata de specialisti in materie,
astfel ca un ajutor specializat va poate
usura tranzitia catre o viata normala.

De asemenea, alcoolul este utilizat
in acelasi timp ca si substanta
psihoactiva. Alcoolul consumat in
cantitati mici este savurat de cei care
apreciaza gustul si aroma bauturii
respective si de cei ce beau la ocazii.
Intre trecerea de la un consum
inofensiv, realizat in cantitafi moderate
la consumul excesiv de alcool este un
pas foarte mic.

Exercitandu-si functia de aliment
un 1 g de alcool are o valoare calorica
de 29 kJ, detinand astfel o puternica
valoare nutritiva, fara sa contina

substante necesare unei alimentatii
sanatoase, echilibrate. Aceasta este
si cauza din care bautorul poate obtine
mai multa energie decat are nevoie.
De exemplu, un litru de bere are o
valoare calorica de aproximativ 2000
kJ, acoperind astfel 20% din
necesarul zilnic de energie al unui
barbat ce presteaza o activitate cu
eforturi fizice medii. Cam tot atata
putere calorica este continuta in 0,7 |
de vin sau 0,25 | de spirtuoase. Ca
particulariatate principala a vietii
noastre cotidiene, alcoolul de cele mai
multe ori nu este privit ca fiind un
drog, ci ca parte integranta din viata,
cultura si economia noastra, astfel
omitandu-se pericolele ce vin odata
cu abuzul. Acest tip de mentalitate ne
incalzeste mental pentru a accesa mai
usor consumul de alcool. Insa sfatul
meu este sa nu cadem in aceasta
capcana.

Efectele alcoolului de cele mai
multe ori sunt devastatoare. Alcoolul
incetineste functionalitatea sistemului
nervos central; alcoolul blocheaza o
parte din mesajele care ar trebui sa
ajunga la creier, alterdnd astfel
perceptiile, emotiile, miscarea,
vederea si auzul persoanei. In cantitafi
moderate alocoolul poate ajuta
persoana s& fie mai relaxata si mai
putin anxioasa. In cantitati mai mari

alcoolul provoaca modificari majore la
nivelul creierului, astfel rezultand
intoxicatia. Pesoanele care au abuzat
de alcool isi vor pierde concentrarea,
abilitatea de a se exprima coerent sau
de a-si mentine echilibrul; vor fi
dezorientati si confuzi. In functie de
persoana, intoxicatia poate face
consumatorul extrem de prietenos si
vorbaret sau foarte agresiv si nervos.
Viteza de reaciie este diminuata
dramatic, motiv pentru care este
interzisa conducerea autovehiculelor
dupa consumarea de bauturi alcoolice.
Céand sunt consumate cantitati foarte
mari de alcool intr-o perioada de timp
scurta poate rezulta intoxicatia cu
alcool. Intoxicatia cu alcool este exact
ceea ce spune $i denumirea sa: corpul
devine intoxicat cu o cantitate mult
prea mare de alcool. Voma violenta
este unul din primele semne ale
intoxicarii cu alcool; somnolenta
extrema, inconstienta, dificultati in
respiratie, glicemie extrem de
scazuta, palpitafii si chiar decesul
sunt rezultate ale intoxicarii cu alcool.
Lucian Ghidiu
Inspector de politie
Agentia Nationala Antidrog
CPECA Sibiu
Tel:0741141558

E-mail:lughi.fran@yahoo.com

antidrogsibiu @yahoo.com

Biserica din Rau Sadului, in zi de

Ziua de 6 noiembrie 2011 a fost una
importanta pentru locuitorii din comuna
Rau Sadului. Reprezentanti ai
Mitropoliei Ardealului, preoti din
parohiile invecinate si credinciosi din
comuna au luat parte la slujba de
binecuvantare a lucrarilor efectuate in
ultimii 9 la ani la biserica ce poarta
hramul Sfintilor Arhangheli Mihail si
Gavriil. O zi de sarbatoare, in care
enoriasii din comuna, majoritatea
imbracati in haine traditionale, au
mers la slujba oficiata de soborul de
preoti. Intre acestia Prea Sfintitul
Andrei Fagarasanul, episcop vicar al
Arhiepiscopiei Sibiu, protopopul de

@ Avrig, Vasile Gafton si preotul paroh

sarbatoare

Adrian Dragusin. Practic, a fost
marcat momentul finalizarii lucrarilor
de reconstructie si renovare a
bisericii, ce dureaza de aproape 10
ani. Ziua a avut o insemnatate mai
deosebita pentru preotul paroh Adrian
Dragusin, deoarece acesta a
aniversat impreuna cu sotia sa 10 de
ani de casatorie. Au fost oficiate
Sfanta Liturghie Arhiereasca, slujba
de multumire pentru cei care au
contribuit la restaurarea bisericii si
cea de inconjurare a bisericii. "Este o
zi deosebita pentru comunitatea
noastra, dar si pentru familia mea. Ne
bucuram ca am reusit sa restauram
biserica asa cum ne-am dorit. Pe

aceasta cale, vreau sa le multumesc
tuturor celor care ne-au ajutat in acesti
ani", ne-a spus_preotul paroh Adrian
Dragusin. Intre  persoanele
nominalizate de acesta se regasesc
epitropul Bogdan Serban, cantareful
Minea loan Florin, Octavian Craciun
Vidrighin, paraclisierul Minea Coman
si enoriasa Stan Maria.

Biserica din Rau Sadului a fost
construita in 1848. De atunci a suferit
mai multe interventii. Asfel, intre 2006
si 2008 a fost restaurat intreg
ansamblul de picturd, iar in 2009, a
avut loc sfintirea lacasului de cult. In
2009, preotul paroh Adrian Dragusin
a primit si distinctia de Iconom.
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Sadu sau povesti in opt fotografii vechi

Nu, nu va vom povesti nici
despre despre denumirea de
origine slava a comunei, conform
careia Sadu ar insemna “gra-
dind” sau “mladita”, nici despre
atestarea documentara de la
1383 si nici despre cum Mar-
gareta Geleb de Vingard, vaduva
comitelui Cisnadiei, a vandut
satul in anul 1411. Nu, va vom
spune povesti mult mai noi, de la
sfarsitul secolului al XIX-lea,
inceput de secol XX; povestile
acestea sunt istorisite prin
intermediul a opt fotografii vechi,
aduse la redactia Tribunei de un
fidel cititor: loan Bunea. E
originar din Sadu, dar de ani buni
locuieste la Sibiu, aici unde a si
muncit ca inginer.

Siacum sa aflam povestile din
spatele acestor imagini. Trei
dintre fotografii surprind momente
din istoria satului: aici e Fabrica
de bere Thomas Binder (foto 3),
dincolo e gaterul, deschis de
italieni pentru exploatarea
lemnului (foto 5), iar o alta
imagine ne duce taman fin
mijlocul satului, langa Ospatarie
(foto 2). Si fabrica de bere, si
gaterul, si placa pe care scrie
Ospatarie au cam disparut, dar
sunt localnici care isi amintesc

Fondator: Primarul comunei SADU,

inca de ele: ,Tin minte Fabrica
de bere de cand eram copil. Tata
a lucrat acolo”, povesteste loan
Bunea.

De urmatoarele cinci fotografii
se leaga istoria familiei Bunea.
Cea mai veche dintre ele este
poza care il prezinta pe tatal lui
loan Bunea in uniforma de militar
al Imperiului Austro-Ungar (foto
7); apoi, putin mai tanara este
fotografia din 1913 ce
imortalizeaza patru membri ai
aceleiasi familii Bunea (foto 1):
LAIC sunt parintii mei si surorile
tatalui meu. Bunicii mei au fost
plecati in America la munca, asa
cum au plecat mulfi romani. Si
tatal meu, si surorile lui au ramas
in tara, iar tata avea grija de ele.
Tata a luptat in primul razboi
mondial, a ajuns in ltalia si a
invatat bine limba, iar mama
vorbea putin ungureste pentru ca
ainvatat la scoald”, adauga loan
Bunea. O fotografie de la scoala
de fete (foto 8), o alta in care
apare una dintre surorile lui loan
Bunea, sora plecata in excursie
la Voineasa (foto 4), si una care
il infatiseaza pe loan Bunea
privind Sadu de la inalfime (foto
6) incheie povestile de altadata
ale comunei.
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