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Sadu isi duce traditia mai departe

Comunitatea din Sadu a demonstrat si in acest
an ca stie sa-sgi respecte traditiile si obiceiurile
de iarnd. Duminica seara, 11 decembrie, timp de
trei ore, Caminul Cultural din Sadu a gazduit un
adevarat regal folcloric, pus in scena de
membrii Ansamblului "Valea Sadului".

La spectacolul organizat de
Primaria Sadu si Asociatia Culturala
"Samuel Micu" a asistat, intre allii,
Constantin Sovaiala, vicepre-
sedintele Consiliului Judetean.
Spectacolul a cuprins trei parii si
anume: "Nunta de prin Marginime",
un recital de colinde si alegerea
cetelor de juni. "Nunta de prin
Marginime" a fost un moment
deosebit care a readus pe scena
obiceiurile de nunta din Marginimea
Sibiului si cu precadere din Sadu,
asa cum erau in urma cu mai bine
de o jumatate de secol. Scenariul,
coregrafia si regia sunt semnate de
Ovidiu Zeicu, dansator la Ansamblul
Profesionist "Cindrelul-Junii Sibiu-
lui”. Cei prezenti au putut asista la

intreg ritualul de nunta: Chematul la
nunta, Impodobirea steagului, Placinta
miresei pentru soacra, Socacitele
(femeile care vin la ajutor pentru
pregatirile de nuntd), Impodobirea
miresei, Legatul drumului, Vornicitul
nuntii, Dansul mirilor si Jocul la nunta.

Recitalul de colinde a fost sustinut
de solistii ansamblului, Claudia Olariu,
Ramona Chirca, Silviu Ratiu, Costi
Opris si orchestra condusa de Nelufu
Paraschiv. Programul s-a incheiat cu
obiceiul alegerii cetelor, reconstituit
pentru public de dansatorii An-
samblului “Valea Sadului”. Totodata,
cu acesta ocazie, primarul comunei
Valentin Ivan a premiat 10 cupluri din
comuna care in acest an au implinit
50 de ani de casatorie.
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Transmit tuturor sadenilor, Craciun fericit, iar la inceput de drum Tuturor sadenilor, Nasterea Mantuitorului nostru, Isus Hristos, sa le aduca sanatate, GC)
in Noul An, 2012, un gand bun de santate si putere de a spera pace in suflete si fericire alaturi de cei dragi. Lumina sfanta a Craciunului sa va
in mai bine. Anul care se incheie a fost greu, insa trebuie s& insoteasca Tn Noul An, cu sperante si optimism. Fie ca 2012 sa fie un an al pacii si -
avem incredere ¢ vom reusi impreuna s& ne cre3m o sansa mai increderii, pentru ca sadenii sa reuseasca in efortul comun pentru binele comunitatilor £
buna n viitor. Sarbatori Fericite si La multi Ani! in care traiesc. Asa sa ne ajute Dumnezeu! LAMULTI ANI! N
Martin Bottesch, Horafiu Racuciu ©
presedintele Consiliului Judetean Sibiu Prefectul Judetului Sibiu %
MESAJUL PRIMARULUI $I AL VICEPRIMARULUI CU OCAZIA SARBATORILOR de IARNA
Fie ca Sfintele Sarbatori de numeroase si 0 masa plina cu  ceva mai bun, mai luminos.
iama sa va aduca numai bucurii - gustari alese. Probabil nu vezi  "La Multi Ani!" Anul Nou sa va
in suflet, sd reusim s& nimicdin toate acestea. Doaro daruiasca sanatate, pace in
descoperim cu totii adevaratul camera goala, pustiita, iar in  suflet si prosperitate pentru a
sens al Cracinului, s& deschi- mijloc troneaza o crengutd dumneavoastra si familie. "La o

dem larg bratele si sa - L
primim pe Hristos cu a Sa
lumina divina! Deodata simti ca
nu mai esti...un Tu simplu...ci o
persoana complexa si total
diferita de cea pe care o
cunosteai, esti invaluit de o
atmosfera divina ce se invérte
ca o ceata rece in jurul fiinfei
tale. Nu realizezi ce se intdm-
pla...dar stii ca e ceva minunat!
Te hotarasti sa deschizi ochii si
vezi un brad inalt cu globuri
divers colorate, vezi cadouri

simpla de molid. Pentru un mo-
ment devii trist dar...te uiti mai
atent si cercetezi locul de parca
nu ai fi la tine acasa...ci intr-un
loc total strain tie. Privesti in
continuare si, deodata fl vezi:
Hristos! Te imbratiseaza
parinteste si iti ureaza "Craciun
fericit!".

Lasati o parte din lumina
artificiilor aprinse in noaptea
anului Nou sa va lumineze. Fie
ca anul care vine sa fie pentru
dumneavoastra o punte spre

Multi Ani!" cu ocazia Sfintelor
Sarbatori de Craciun si a
Anului Nou primiti din partea
noastra un sincer "La Multi
Ani", tot ce va este de folos
sa se realizeze si nimic sa nu
va innoureze "cerul" senin al
vietii!
Cu stima si respect;
PRIMAR
IVAN VALENTIN
VICEPRIMAR
DUMITRU I0AN
VESTEMEAN IONUT

Asa dupa cum am fost
obisnuiti in fiecare an cu
ocazia Sfintelor sarbatori ale
Craciunului, Consiliul Local si
Primaria Sadu, prin Asociatia
Culturala "Samuil Micu"
organizeaza cu ocazia
alegerii Cetelor de Feciori, un
spectacol artistic prezentat de
membrii Ansamblului de
Cantec si Joc "Valea-
Sadului". Spiritul Craciunului
este impodobit de glasul doinit
al colindului, al cantecului si
jocului popular, prezentat de
dansatori in cel mai frumos si
natural cadru, imbracati in

UNDE TRADITIE NU E.. NIMIC NU E !

cele mai frumoase costume
populare; nascand parca cu
adevarat in noi toti aminitiri
placute si de asemenea,
sperante, sperante care parca
de multe ori sunt umbrite de tot
felul de greutati. Dar asa cum
suntem noi definiti, avand un
caracter de fier si o dorinta de
dezvoltare de otel, trecem de
fiecare data peste toate
greutatile vietii si ne rugam
bunului Dumnezeu s& ne dea
sanatate si putere sa trecem
peste toate. Amintirile vietii asa
dupa cum am mai spus, ne
starnesc lacrimi de bucurie,

lacrimi de tristete ale
greutatilor vietii, care daca
sunt intelese si repectate de
catre cei dragi, nu fac altceva
decat sa impodobeasca bradul
vietii cu tot felul de podoabe.
Una din ele a fost indeplinita de
catre administratia locala,
odatda cu organizarea
evenimentului cultural, unde
zece familii au fost felicitate cu
ocazia implinirii a 50 de ani de
casnicie. Pentru mine personal
aceasta actiune este una din
cele mai frumoase ale agendei
mele si totodata imi trezeste un
sentiment de respect si emotie,

dat fiind faptul ca in acele
momente ma simt a fi un fiu al
celor carora Dumnezeu le-a
harazit sa aiba parte de acest
eveniment. Multumesc bunului
Dumnezeu de sanatate,
multumesc familiei mele si
colegilor, de tot sprijinul pe care
mi-| acorda si, nu in ultimul
rand va multumesc
dumneavoastra tuturor, pentru
ca fara dumneavoastra nu as fi
putut sa fac nimic. Astazi
aceasta bucurie o impartasesc
alaturi de membrii ansamblului
"Valea —Sadului" fata de care
nu am limita de varsta, fata de

care ma simt si ii simt alaturi
si impreuna reusim sa dam un
suflu  nou traditiilor si
obiceiurilor populare din
comuna noastra si sa le facem
cunoscute pe plan national si
international. Daca la Sadu
traditie nu e.. nimc nu e! Alaturi
de ei va imbratisam pe tofi si
va dorim sa aveti sarbatori
pline de bucurie alaturi de cei
dragi si noul an sa va renasca
sperantele unei vieti mai
linistite si mai bune cu
adevarat.

Asa dupa cum am fost
obisnuiti si in acest an Primaria

organizeaza evenimentul de
trecere dintre ani in centrul
comunei cu un frumos foc de
artificii la ora 00. De aceasta
bucurie beneficiaza si
proprietarii din Tocile,
deoarece in acelasi timp se va
organiza evenimentul si la
Tocile. Va asteptam cu drag.

LA MULTI SI FERICITI
ANI!

Valentin IVAN, primarul
comunei Sadu, Tmpreuna
cu tofi membrii ansamblui
"Valea-Sadului"
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Comitetul de obste al cetelor de Juni din Sadu vinde la licitatie publicd in data de 24 decembrie ora15.00 in Piata Centralad a
comunei, lemnele de fag care sunt aduse pe car, conform obiceiului stravechi. Participantii sunt rugati s& achizitioneze

caietul de sarcini in data de 24 decembrie incepand cu ora 9,00 de la Caminul Cultural.
de 50 de lei §i se achitd taxa de participare in suma de 250 de lei pana la ora licitatiei.

Pretul de cost al documentatiei este
Primar Ivan Valentin Dumitru loan

Doua poduri noi pe DJ Sadu-Sadurel

Lucrarile de reabilitare si
modernizare a DJ Sadu-
Sadurel au Tnaintat destul de
vizibil in toamna acestui an, mai
ales ca vremea a tinut in
ultimele saptamani cu
constructorii . Potrivit ultimelor
rapoarte inaintate Consiliului
Judetean, beneficiarul inves-
titiei, pana in prezent, au fost
finalizate cele doua poduri noi
prevazute in proiect, majo-
ritatea podetelor de pe traseu si
s-au realizat intr-un procent
destul de mare lucrarile de

consolidare si aparare a
malurilor i cele de scurgere a
apelor pluviale de pe partea
carosabila. Pana acum, in cifre,
au fost executati 3.300 metri
cubi de fundatii adancite de
parapet, 5.400 mc de gabioane,
2.000 metri liniari de rigole
ranforsate, circa 4.200 ml de
rigole carosabile si 10.800 ml
de terasamente. Investifia este
realizatd de societatea de
constructii Geiger Transil-
vania, care si-a adjudecat
licitatia electronica privind

executia drumului judetean
Sadu-Rau Sadului-Sadurel.
Pretul a fost de 24.416.266 de
lei. Proiectul prevede reabi-
litarea drumului judetean care
leaga zona centrala a judetului
Sibiu de arealul turistic Sadu -
Sadurel. DJ 105G este singura
cale de acces in aceasta zona
de unde se deschid apoi
posibilitati de calatorie spre
Muntii Cindrel, in vest, spre
Marginimea Sibiului, in nord-
vest, sau spre Muntii Lotrului si
mai departe, chiar spre

Parang, in sud-vest. Practic, cu
ajutorul fondurilor nerambur-
sabile europene REGIO atrase
de Consiliul Judetean, vor fi
reabilitati 20,175 kilometri de
sosea, intre km 21+250 si km
41+425, se vor construi 31 de
noi podete si inca 5 poduri vor
fi reabilitate. Perioada de
implementare a proiectului este
de 28 luni (pana in iunie 2012),
iar dupa realizarea investitiilor,
beneficiarii se asteapta ca
traficul in zona sa creasca
aproximativ cu 10 procente.

MINUTA

SEDINTEI

ORDINARE A CONSILIULUI

LOCAL AL COMUNEI SADU DESFASURATA
IN DATA DE 27 OCTOMBRIE 2011

La sedinta ordinara a

Consiliului Local al comunei

Sadu desfasurata in data de 27
octombrie 2011 au participat 9
consilieri din totalul de 11
membri ai Consiliului Local al
comunei Sadu.

In cadrul acestei sedinte s-
au aprobat un numar de 3
hotarari, dupa cum urmeaza:

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 89/2011
privind rectificarea bugetului de

venituri si cheltuieli al comunei
Sadu pentru anul 2011.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 9 voturi “pentru”, “impotriva”
-, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului
Local al comunei Sadu nr. 90/
2011 privind atestarea
apartenentei la

domeniul public al comunei
Sadu a terenului identificat in

CF nr. 100647 Sadu, nr. cadas-
tral/ nr. topografic 100647 in
suprafata de 2282 mp (din
acte).

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 9 voturi “pentru”, “impotriva”
-, “abfineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 91/2011
privind concesionarea prin
licitatie publica a imobilului

teren situat in intravianul
comunei Sadu, identificat in CF
nr. 100647 Sadu, nr. cadastral/
nr. topografic 100647 in
suprafata de 2282 mp (din acte),
proprietate publica a comunei
Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 9 voturi “pentru”, “impotriva”
-, “abtineri” -.
Secretar,
Lotrean Delia-lulia

MINUTA

SEDINTEI

EXTRAORDINARE A CONSILIULUI

LOCAL AL COMUNEI SADU DESFASURATA
IN DATA DE 17 NOIEMBRIE 2011

La sedinta extraordinara a
Consiliului Local al comunei
Sadu desfasurata in data de 17
noiembrie 2011 au participat 11

consilieri din totalul de 11
membri ai Consiliului Local al
comunei Sadu.

In cadrul acestei sedinte s-au

aprobat un numar de 4 hotarari,
dupa cum urmeaza:

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 92/2011
privind alegerea presedintelui
de sedinta. Potrivit
regulamentului, presedinte de
sedinta este ales domnul
Vestemean Nicolae.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impotriva”
-, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 93/2011

privind rectificarea bugetului de
venituri i cheltuiei al comunei
Sadu pe anul 2011.

Aceasta hotaréare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impotriva”
-, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 94/2011
privind atestarea la domeniul
public al comunei Sadu a
bunurilor de natura mijloacelor
fixe corporale aferente
Serviciului Public de Alimentare
cu Apa si de Canalizare al

comunei Sadu.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impotriva”
-, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 95/
2011privind aprobarea Actului
Aditional la contractul de
delegare a gestiunii serviciilor
publice de alimentare cu apa si
de canalizare ce a fost incheiat
intre ADI Asociatia de Apa Sibiu
si SC Apa Canal SA Sibiu.

Aceasta hotarare s-a adoptat

cu 11 voturi “pentru”, “impotriva”
-, “abtineri” -.

La DIVERSE s-a analizat
plangerea prealabila primita de
la SC Sturza&Herch SRL prin
Cabinetul Avocatura Erdei prin
care se solicita revocarea
Hotararii Consiliului Local Sadu
nr. 81/2011. Cu unanimitate de
voturi consilierii locali nu sunt de
acord cu revocarea HCL Sadu nr.
81/2011.

Secretar,
Lotrean Delia-lulia

MINUTA

SEDINTEI ORDINARE A CONSILIULUI LOCAL
AL COMUNEI SADU DESFASURATA IN DATA
DE 24 NOIEMBRIE 2011

La sedinta ordinara a
Consiliului Local al comunei
Sadu desfasurata in data de 24
noiembrie 2011 au participat 11
consilieri din totalul de 11
membri ai Consiliului Local al
comunei Sadu.

In cadrul acestei sedinte

@ s-au aprobat un numar de 6

hotaréri, dupa cum urmeaza:

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 96/ privind
rectificarea bugetului de
venituri si cheltuiei al comunei
Sadu pe anul 2011.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”,

wn

impotriva” -, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 97/2011
privind aprobarea Planului de
ocupare a functiilor publice in
anul 2012 pentru aparatul de
specialitate al Primarului
comunei Sadu.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impo-
triva” -, “abfineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 98/2011
privind atestarea apartenentei la
domeniul privat al comunei
Sadu a terenului identificat n
CF nr. 100761 Sadu, nr. cadas-
tral/nr. top. 100761, nr.
topografic vechi 4366/1/1/1/1//1/

3 in suprafata de 1850 mp situat
n extravilanul comunei Sadu.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impo-
triva” -, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 99/2011
privind modificarea si com-
pletarea HCL Sadu nr. 68 /2011
privind stabilirea impozitelor si
taxelor locale pentru anul 2012.

Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 voturi “pentru”, “impo-
triva” -, “abtineri” -.

- Hotararea Consiliului Local
al comunei Sadu nr. 100/2011
privind aprobarea valorii
contractului pentru prestarea

activitatii de deszapezire pe
raza administrativ-teritoriala a
comunei Sadu de catre SC
Gospodarire Comunala Sadu
SRL, in baza contractului de

delegare.
Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 11 wvoturi “pentru”,

impotriva” -, “abfineri” -.

- Hotararea Consiliului Lo-
cal al comunei Sadu nr. 101/
2011 privind aprobarea
incheierii unui act aditional la
contractul de prestari servicii
y,ridicare, transport reziduri
menajere” incheiat intre SC
Gospodarire Comunala Sadu
SRL si persoanele fizice/

juridice de pe raza comunei
Sadu beneficiare ale serviciilor
de salubritate. Prin aceasa
hotarare s-a aprobat majorarea
tarifelor pentru activitatea de
,ridicare, transport reziduri
menajere” incepand cu data de
1.01.2012, astfel: pentru
persoane fizice tariful este de
3 lei/persoana + TVA / luna,
pentru persoane juridice tariful
este de 50 lei + TVA /luna.
Aceasta hotarare s-a adoptat
cu 10 voturi “pentru”, 1 vot
“impotriva” (Lotrean Constantin),
“abtineri” -.
Secretar,
Lotrean Delia-lulia

negru

albastru

rosu
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Masuri de prevenire a incendiilor in
perioada sarbatorilor de iarna

1.In vederea preveniri incen-
diilor prilejuite de imediata
apropiere a Sarbatorilor de
iarna locuitorii comunei au
obligatia si raspunderea, de a
respecta urmatoarele reguli si
masurii pentru prevenirea
incendiilor pentru evitarea
producerii unor evenimente
negative, dupa cum urmeaza:

- Nu amplasati bradul de Cra-
ciun in apropierea unor surse
de caldura: sobe, calorifere sau
alte mijloace de incalzire!

- Nu utilizati instalatii/deco-
ratiuni electrice de iluminat cu
defectiuni sau improvizatii, la
impodobirea bradului de

Craciun;

- Nu aprindeti artificii sau
luméanari in bradul de Craciun
(sau in apropierea acestuia),
indiferent ca este natural sau
artificial, acesta se poate
aprinde rapid conducand la
incendierea locuintei!

- Nu solicitati excesiv in-
stalatia electrica prin utilizarea
simultana a mai multor aparate
electrice a caror putere
insumata poate depasi puterea
instalatiei electrice a locuintei
dumneavoastra!

- Nu utilizati luménari sau
sau alte surse de aprindere cu
flacara deschisa in apropierea

materialelor combustibile sau
inflamabile!

- Nu amplasati materiale
combustibile sau inflamabile Tn
apropierea surselor de caldura!
Nu lasati sobele cu focul
aprins atunci cand parasiti
locuinta sau inainte de culcare!

- Decuplati aparatele elec-
trice de incalzire la plecarea din
locuinta sau Tnainte de a
adormil

- Se interzice copiilor jocul
cu petarde, artificii sau alte
tipuri de pocnitori artizanale!

2.De asemenea, va informam,
masurile pe care trebuie sa le
respectcati astfel Tincat

traditionala sacrificare a
porcului in aceasta perioada sa
nu va puna in pericol gos-
podaria:

- Alegerea locului pentru
pirlirea porcilor la o distanta de
siguranta fata de constructii
sau depozite de furaje; buteliile
de gaze utilizate la parlirea
porcilor trebuie amplasate la
distanta fata de arzator, iar
furtunurile sa fie prevazute la
capete cu coliere de fixare;

- Confectionarea afumatorilor
din zidarii de caramida si
materiale incombustibile si
amplasarea acestora independ-
ent de celelalte constructii din

gospodarie.

- Interzicerea amplasarii
afumatorilor in magazii, poduri,
remize sub soproane sau
materiale combustibile.

3. Va rugam sa remediati in
cel mai scurt timp deficientele
si neregulile, constatate de
membrii serviciul voluntar
pentru situatii de urgenta cu
ocazia controalelor executate
gospodariile populatiei.

Va informam ca la gospo-
dariile unde sau constatat
deficiente se va face un super
control, iar cei care nu si-au
remediat deficientele vor fi
sanctionati conform legis-

latei in vigoare.

4. Unitatile de cult din
comuna Sadu, premergator
sarbatorilor au obligatia de a
asigura in incinta unitati:
mijloacele  tehnice de
aparare impotriva incendiilor,
a cailor de acces pentru
evacuare si interventie,
precum si exploatarea in
conditii de siguranta a
mijloacelor de incalzire,
instalatiilor electrice si
limitarea propagarii incendiilor.

SEF SVSU SADU
HANEA
DUMITRU MIRCEA

Atentie ce jucarii cumparati!

Craciunul este o perioada
foarte incarcata pentru Mos
Craciun. El trebuie sa Tsi
pregateasca sania, sa Tsi
hraneasca renii, sa verifice sa
nu fi uitat niciun copil cuminte
de pe lista... si sa se asigure
ca jucariile pe care le-au
cumparat spiridusii sunt nu
numai distractive, ci si sigure!
In acest an, sarcina lui va fi mai
usoara ca niciodata: din iulie
2011, jucariile vandute in UE
trebuie sa respecte cele mai
stricte norme de siguranta din
lume.

Jucariile sigure si amuzante
reprezinta combinatia perfecta,
dar nu sunt atat de usor de
obtinut ! Siguranta unei jucarii
depinde nu numai de jucarie in
sine, ci si de modul in care este
folosita si de varsta copilului.
La ce ar trebui sa fie atenti
parintii, ca sa stie daca jucaria
e sigura sau nu pentru copiii
lor? Pentru a oferi unele sfaturi
utile, Comisia Europeana

lanseaza campania europeana
pentru siguranta jucariilor,
menitd sa ne arate cum sa
obtinem jucarii sigure si cum
sa le utilizam fara riscuri.

Lucruri pe care trebuie sa le
aveti in vedere atunci cand
cumparati jucarii:

1. Nu cumparati niciodata
jucarii care nu au marcajul CE

Marcajul CE este un an-
gajament din partea produ-
catorului de jucarii care cer-
tifica ca jucaria respecta toate
normele UE de siguranta
aplicabile, care sunt unele
dintre cele mai stricte la nivel
mondial.

2. Nu cumparati jucarii cu
parti detasabile de mici dimen-
siuni pentru copiii sub trei ani.

Copiii sub trei ani sunt expusi
riscului de a se sufoca, deoa-
rece au tendinta sa bage totul
in gura! Jucariile care poarta
acest simbol nu sunt potrivite
pentru copiii sub trei ani.

3. Cititi toate avertismentele

si instructiunile

Informati-va cu privire la
recomandarile referitoare la
varsta si la siguranta si luati-
le in serios ! Atunci cand cum-
parati o jucarie noua, asigurati-
va ca jucaria este adecvata
pentru varsta copilului, {indnd
cont de temperamentul, obice-
iurile si comportamentul sau.

4. Supravegheati copiii
atunci cand se joaca

Asigurati-va ca toate
jucariile sunt folosite asa cum
trebuie si sunt potrivite pentru
varsta si capacitatile copilului.
Supravegherea copiilor atunci
cand se joaca le permite sa se
distreze si in acelasi timp sa fie
in siguranta.

5. Cumparati intotdeauna
jucarii din magazine si puncte
de vanzare online demne de
incredere.

Acestea acorda atentie
jucariilor pe care le vand si, de
obicei, accepta returnarile.
Verificafi cu atentie jucariile

- £
Sy
(= -

cumparate la mana a doua si
jucariile oferite de prieteni.
Fiind mai vechi, e posibil sa nu
respecte standardele de

siguranta actuale.

6. Semnalati intotdeauna
orice problema privind
siguranfa unei  jucarii

producatorului sau vanzatorului
de la care afi cumparat-o

7. Carti postale distribuite in
magazine

Fumam, dar stim ce fumam?

Ali auzit de Guess Who? Marturisesc ca nu am stiut de ei
pana cand, cautand pe celebrul Google am citit despre niste
versuri care suna cam asa:

Retine cé viata-i scurta si noi suntem tineri
Fumam flori ilegale, fara petale

Mugurii sunt singurii ce ne scot din balamale
Si doare de fiecare data cand fumam

Noi deliram, deliram, deliram

Tinerii sunt mari consumatori de muzica, Guess Who
interpreteaza muzica pentru tinerii din Romania.Cu astfel de
versuri nu cred ca tinerii isi dezvolta simtul artistic si estetic si
in niciun caz aceste versuri nu indeamna la o atitudine i un
comportament normal. Mugurii, florile, petalele sunt ingredientele
ideale n a cucerii inima oricarei domnisoare, cu atat mai mult in
a face o poezie demna de un simt estetic sensibil si educat. La
fel ca si in cazul ,etnobotanicelor”, s-a uzitat in mod injust si
incorect aceasta denumire, tocmai pentru a lasa impresia
potentialilor consumatori ca aceste asa-zise plante nu ar face
rau organismului uman, si ca ar fi produse naturiste. Fals. S-a
dovedit intr-un timp relativ scazut ca aceste substante sunt extrem
de nocive. Aceste substante la fel ca si produsele din tutun se
pot si fuma, si de aceea de multe ori se produc confuzii nedorite.

Eu sunt nefumator si am incercat de fiecare data sa inteleg
pe un fumator. De aici survine aceasta ,lupta” dintre cei care
fumeaza si cei care nu fumeaza. In virtutea principiului tolerantei
reciproce intre oamenii unei societati civilizate, am putea accepta
ca nefumatorii si fumatorii sa traiasca impreuna in buna
intelegere. O atitudine de toleran{a mutuala si-ar avea locul daca
fumatul pasiv nu ar afecta sanatatea celor care sunt nevoiti sa-I
suporte. Dar, nu isi are locul. Din ce in ce mai multe studii indica
faptul ca fumatul pasiv dduneaza grav sanatatii, inhalarea fumului
de ctre nefumatori avand consecinte serioase. Mai mult, aceste
consecinte sunt cu atat mai grave cu cat petrecem mai mult timp
in preajma fumatorilor. $tiind aceste lucruri, nu mai este pur si
simplu posibil sa ne limitam la acest concept al tolerantei, mai
ales in mediul profesional unde foarte rare sunt cazurile cand ne

@ putem alege noi mediul de lucru. Fumatul pasiv ne priveste pe

noi tofi, pana si in casele noastre, pentru ca fumatul partenerului,
al unuia dintre parinti expune membrii familiei (copiii sunt cei
mai afectati) la o intreaga serie de urmari extrem de periculoase.

Desigur, fumatul poate fi considerat ,0 placere periculoasa” in
functie de hotararea fiecaruia, iar societatea trebuie sa tolereze
diferentele existente intre membrii ei. Fumatul este, deja de mult
timp, cunoscut drept principala cauza evitabila care dauneaza
grav sanatatii. Sanatatea nefumatorilor, constransi sa inhaleze
fumul tutunului (,fumatul pasiv’) este, de asemenea, amenintata
de aceleasi pericole.

Aceasta este concluzia la care au ajuns nenumarate studii
stiintifice efectuate in ultimii ani. Date recente inregistrate in
Elvetia scot in eviden{a efectele pe care le are fumatul pasiv
asupra sanatatii din punct de vedere statistic:

- fumatorii pasivi sufera mai frecvent de tulburari respiratorii,
cum ar fi respiratie suieratoare, tuse cronica si simptome ale
http://www.sfatulmedicului.ro/Bronsite/bronhopneumopatia-
obstructiva-cronica_503.

- riscul de a se imbolnavi de astm bronsic sau de bronsita
cronica este net mai ridicat

- cu cat nefumatorii sunt mai expusi fumului de tutun, cu atat
probabilitatea aparitiei unor boli respiratorii si diminuarii
capacitatilor fizice creste.

Ce trebuie sa stim despre produsele din tutun: http://
www.sfatulmedicului.ro/Cum-sa-te-ingrijesti-in-sarcina/sarcina-
sau-tutuni_1185 este consumat, in principal, sub forma de
tigarete si de thttp://www.sfatulmedicului.ro/Fumatul-si-efectele-
acestuia/cum-sa-reusesti-sa-te-lasi-de-fumat_520 de foi; el mai
este si prizat, mestecat sau fumat cu pipa. Fumul de http://
www.sfatulmedicului.ro/Mituri-Medicale/fumul-de-tigara-si-
fumatul-mituri_6305 contine http://www.sfatulmedicului.ro/
Droguri-ale-cotidianului/nicotina_4326 (alcaloid http://
www.sfatulmedicului.ro/Intoxicatii/intoxicatia-cu-paraceta-
mol_1269 pentru aparatul cardiovascular si presupus
responsabil de http://www.sfatulmedicului.ro/Bolile-aortei-si-ale-
arterelor/fenomenul-raynaud_947 de http://
www.sfatulmedicului.ro/Abuz--dependenta--si-intoxicatii/despre-
dependenta_103{a) si, de asemenea, si alte substante
periculoase pentru sanatate, indeosebi cele care rezulta din

combustia tutunului, a hartiei si a aditivilor incorporati in
tigarete. Cele mai periculoase sunt gudroanele http://
www.sfatulmedicului.ro/Cancerul/cancerul_4719 si oxidul de
carbon. Tabagismul sta la originea unor boli foarte grave,
indeosebi http://www.sfatulmedicului.ro/Cancerul/cancerul-
intrebari-si-raspunsuri_811, http://www.sfatulmedicului.ro/Boli-
ale-inimii-si-vaselor/bolile-cardiovasculare_184 si http://
www.sfatulmedicului.ro/Bolile-aparatului-respirator/boli-ale-
plamanilor-si-respiratorii_7866 cronice. Se apreciaza ca el este
cauza a 2 milioane de morti pe an in tarile industrializate, dintre
care aproximativ jumatate din decese survin inaintea varstei de
65 ani. Candva in esenta masculin, consumul de http://
www.sfatulmedicului.ro/Mituri-Medicale/fumul-de-tigara-si-
fumatul-mituri_6305 tinde sa cuprinda populatia feminina si
sa atinga subiectii din ce in ce mai tineri.

Masuri referitoare la o politica a sanatatii precum, repetate
campanii de prevenire a nocivitatii fumatului si informarea
marelui public asupra efectelor nefaste ale fumatului, crearea
zonelor bine delimitate in locuri si in spatiile publice, pentru
nefumatori si fumatori si existenta unor prevederi legale care
sa impuna limitarea fumatului in localuri si la locul de munca,
pot contribui la o mai buna protejare a persoanelor
nefumatoare. Este responsabilitatea fiecaruia sa cantareasca
riscul pe care il reprezinta fumatul pentru sanatatea sa.
Problema fumatului nu poate fi abordata printr-un discurs
moralizator la adresa persoanelor fumatoare. O atitudine de
acest gen ar conduce in mod aproape inevitabil la esec. Este
mult mai eficace sa cautam sa prevenim efectele nocive ale
fumatului in general, fie el activ, fie pasiv.

Pentru mai multe informatii, profilaxie si ajutor, contactati-
ne la Centrul de prevenire, evaluare si consiliere antidrog
Sibiu, telefon:0269224313.

Lucian Ghidiu
Inspector de politie
Agentia Nationala Antidrog
CPECA Sibiu
Tel:0741141558
E-mail:lughi.fran @yahoo.com
antidrogsibiu@ yahoo.com
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Strada Talmamulw devme proiectul pllot al strazﬂor din comuna Sadu

Asa arata fnainte...

Asa arata acum...

Asociatia crescatorilor de ovine si bovine Valea Sadului

Tn data de 29 noiembrie 2011
a avut loc o intalnire a adunarii
generale a membrilor fondatori
ai asociatiei, desfasurata in
sala de sedinte a primariei

EB Sadu. Cu ocazia acestei

intalniri de lucru s-a stabilit
planul de actiune al asociatiei
cu privire la folosirea corecta
a subventiei pe suprafata
acordata de APIA. Ca puncte
prioritare s-au stabilit curatirea

pasunatului Curatele si
achizitionarea unei freze
pentru indepartarea
musuroaielor $i a pipirigului de
pe pasunat, lucruri care s-au
si realizat. Au fost curatate

98,4 ha de pasunat si a fost
achizitionatd o freza. Aceste
actiuni au ca scop principal
marirea suprafetei eligibile din
pasunat si cresterea calitatii
pasunatului.

Asa dupa cum am vazut cu tofii, strada Talmaciului devine
etalon al strazilor din localitate datorita finalizarii in mare
masura a lucrarilor de reparatii. Aceste lucrari vor continua pe
parcursul anului 2012 pe strazile: Inocentiu Micu Klein, Prejbei,
Uzinei, loan Piuariu Molnar si altele, in functie de resursele
financiare pe care le avem la dispozitie. In perioada 2012 - 2013
toate strazile din comuna vor fi modernizate.

Primar lvan Valentin Dumitru loan
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